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INTRODUCTION	
•  PromoAon	de	la	santé	:	accroître	le	bien-être	de	la	popula:on	

par	le	développement	de	condi:ons	favorables	à	la	santé.4	

•  Peu	d’ouAls	portent	sur	une	perspec:ve	occupa:onnelle	non-
prescrip:ve	avec	la	clientèle	présentant	un	trouble	de	l’humeur.	

•  Plusieurs	personnes	vivant	avec	un	trouble	de	l’humeur	
rencontrent	un	déséquilibre	quant	à	l’engagement	dans	les	
ac:vités	de	la	vie	quo:dienne.2	

•  Une	première	version	d’un	ouAl	réflexif	bref	fondé	sur	le	
modèle	«	Vivez	Bien	Votre	Vie	»	a	été	conçu	par	une	équipe	
d’étudiantes	en	ergothérapie	à	l’Université	McMaster	avec	une	
auteure	du	modèle.		

	
Modèle	 ergothérapique	 de	 promoAon	 de	 la	 santé	
par	l’acAvité	signifiante	et	soutenu	par	des	données	
probantes3	:		

	
	
	
	
	
	
	
	
	

OBJECTIFS	
	
1.  	Traduire	l’ou:l	réflexif	de	l’anglais	vers	le	français.	

2.  Documenter	le	processus	d’implantaAon	dans	la	pra:que.	

3.  Documenter	qualita:vement	la	validité	apparente	et	l’uAlité	de	
l’ouAl	en	pra:que.	

4.  Proposer	une	version	révisée	du	guide	en	français	et	en	anglais.	
	

	

RÉSULTATS	
																																					UAlisaAon	du	guide	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	

DISCUSSION	
	
Le	guide	réflexif	:	
•  Peut	être	u:lisé	dans	différents	contextes.		
•  Permet	de	cadrer	l’interven:on	en	santé	

mentale.	
•  Permet	une	prise	de	conscience	par	le	

client	quant	à	ce	qu’il	fait	au	quo:dien	et	
l’impact	que	cela	a	sur	la	santé	mentale	et	
le	bien-être.	

	
Limite	:	
•  Pe:te	taille	d’échan:llon	ne	permefant	

pas	d’afeindre	une	satura:on	des	
données.	

	

CONCLUSION	
	
Recherches	futures	:		
•  Documenter	l’implanta:on	du	guide	

réflexif	révisé.	
•  Valider	ce	guide	avec	des	clientèles	et	

contextes	différents.		

	
RÉFÉRENCES	
1.Corbière	(2014).	Méthodes	qualita:ves,	quan:ta:ves	et	mixtes	dans	la	
recherche	en	sciences	humaines,	sociales	et	de	la	santé.	
2.	Krupa	(2009).	Psychiatric	Rehabilita:on	Journal.		
3.	Moll	(2014).	Canadian	Journal	of	Occupa:onal	Therapy		
4.	Organisa:on	mondiale	de	la	santé	(2016).	Qu’est-ce	que	la	promo1on	de	la	
santé	.		

MÉTHODE	

1	 Étude	pilote	par	
l’Université	McMaster	

2	 Rédac:on	du	protocole	
de	recherche	

3	
Approba:on	des	
comités	éthiques	

4	 Traduc:on	du	guide	
réflexif	bref	

5	
Présenta:on	du	modèle	et	du	
guide	aux	ergothérapeutes		

6	 U:lisa:on	de	l’ou:l	(6	mois)	par	les	
ergothérapeutes	

7	
Suivi	post	2	mois	auprès	
des	ergothérapeutes	

8 Entrevue	de	groupe	post	6	mois	
avec	les	ergothérapeutes		

9	
Analyse	des	données	par	
contenu	théma:que	

Devis	
Descrip:f	qualita:f	interpréta:f1	

OuAls	
Ergothérapeutes	:	journaux	de	bord,	entrevues	de	groupe	
Clients	:	ques:onnaire	auto-administré	conçu	pour	l’étude	

ParAcipants	
Ergothérapeutes	(N	=	4)	en	clinique	privée	et	en	centre	hospitalier	
Clients	(N	=	7)	adultes	ayant	un	trouble	de	l’humeur	(trouble	
dépressif	ou	bipolaire)		

		
		

Version	révisée	du	guide	réflexif	bref	«	Vivez	bien	votre	vie	»	
•  Ajout	de	l'image	du	modèle		

•  Modifica:on	de	la	mise	en	page	

•  Ajout	de	la	défini:on	du	terme	«	ac:vité	»	

	
	
•  Ajout	de	la	dimension	«	Vivre	du	plaisir	et	de	la	joie	»	

	
	
•  Reformula:on	de	ques:ons	afin	de	les	clarifier	

•  Ajout	d'une	ques:on	en	lien	avec	des	pistes	d'ac:ons	prioritaires	

«	Moi	je	dirais	que	le	travail	n’est	pas	ressor1	dans	les	
ques1onnaires.	On	est	plus	restés	dans	les	ac1vités	de	loisir	
par	défaut,	parce	que	mes	clients	étaient	en	arrêt	de	travail.	»		

«	Je	me	demande	si	une	pe1te	ques1on	du	genre	:	avez-vous	
tenté,	lorsque	vous	allez	moins	bien,	de	faire	une	ac1vité	que	
vous	faites	lorsque	vous	allez	bien?	[…]	Ce	pont-là	ne	se	
faisait	pas	spontanément	chez	les	gens.	»	

«	Je	trouve	que	ça	aide	à	raffiner	
l'analyse	de	l'ac1vité	et	les	
recommanda1ons.	»	

«	[Cela	a]	permis	d’entamer	une	
belle	réflexion	chez	madame	et	de	
lui	faire	voir	ses	forces.	»	

AppréciaAon	des	ergothérapeutes	(N=4)	


