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Problematique Résultats Discussion
/Vieillissement peut impliquer la cessation de conduite \

automobile, une transition de vie ayant des impacts majeurs
sur la participation sociale et la santé des ainés!

* Ainés désirant partager et se sentant bien en groupe —
bénéficient Vivre sans ma voiture : 7 connaissances sur les
ressources et acceptation de la cessation

Participants agés entre 61 et 90 ans; la majorité des participants était des femmes (n=8; 80 %), avait complété leur études
secondaires (n=8; 80 %), était a la retraite (n=9; 90 %) et percevait leur santé comme étant bonne (n=10; 100 %)

* Manque de soutien pour les ainés ayant cessé de conduire,
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notamment au Québec De facon cohérente a I'étude de Liddle et al.4, les ainés sont

satisfaits et rapportent 'utilité de l'intervention

* Plus de la moitié avaient cessé de conduire de facon permanente ou temporaire (n=7; 70 %), la majorité depuis moins de 6 mois
(n=4; 40 %)

* CarFreeMe : intervention développée en Australie démontrée
efficace pour T nombres sorties a 'extérieur de la maison,
I"utilisation transport public + marche, et sentiment d’auto-

* Contrairement a I'étude de Liddle et al.?, @ changements
déplacements et activités sociales :

efficacité des ainés ayant cessé de conduire? - Satisfaction : Lors de I'intervention, les participants ont apprécié le temps v Temps limité pour instaurer des changements?
e Récemment traduit et adapté au Québec, on connait peu les disponible pour les discussions, ainsi que les exercices plus concrets tel que la v’ Petit échantillon
perceptions des québécois agés a propos de l'intervention sortie en autobus et les histoires de cas. Toutefois, I'intérét des participants * Pertinent d’'implanter l'intervention dans la communauté et
\Vivre sans ma voiture / pouvait varier au cours des modules en fonction de leur situation de conduite gue des ressources soient disponibles pour les conducteurs

(voir figure 1)

Obi . * Utilité : A la suite de I'intervention, plusieurs participants se sentaient plus
jECtlf outillés face a la cessation de conduite, mais, au cours de ces six semaines, ils

- ~ n’avaient pas changeé leurs habitudes de déplacements ou leurs activités sociales
et de loisirs (voir figure 1)
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Conclusion
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* Enfin, toujours selon les participants, I'intervention serait applicable au Québec /

Explorer la satisfaction, |'utilité et ['applicabilité de
I'intervention Vivre sans ma voiture aupres de québécois agés
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* Globalement, les participants ont une opinion positive, tant au
niveau de |a satisfaction, de |'utilité et de I'applicabilité de
I'intervention

Methodologle * Une étude de plus grande envergure permettrait d’appuyer ces
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