Roles et interventions de I’ergotherapeute pour favoriser la sexualite de la clientele adulte presentant
une maladie neuromusculaire
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. La sexualité fait partie des besoins fondamentaux de I'étre Deyis descriptif basé surlle Modele d’(_axtraction _des savoirs rares > \ | Points-clés N | | - |
humain et contribue & son épanouissement, tout au long de sa Guide de pratique structure selon le Profil de la pratique des ergothérapeutes au Canada et le modele de pratique EX-PLISSIT. * La sexu_allte est une_habltud,e de vie crumal_e a aborder : c'est
viel , Ie_ dev\()lf (_Jlu professionnel d'adresser le sujet et de rendre le

. La sexualité comprend le sexe biologique, I'identité et les roles Etape 1: Pratique reflexive | | | » L _ | o client a laise; . . .
sexuels, I'orientation sexuelle, 'érotisme, le plaisir, I'intimité et 1.1. Ident|f|cat|qn et extraction de_s mformfiltlons pertinentes de Iallltterature smen_tlflque et grlse_(rec\ensm,n des écrits); . L,es ergotherapeut?s_ requierent du temps _de formatlor\l afin
la reproduction? : 1.2. Entrevqes |nd|V|dueIIe§ seml-st_ructurees_ avec quat_re ergotherapeutes travaillant avec !a cllentele_ présentant une MNM,; d’accroitre Ie‘ur mf_:utrlse dL_J sujet et ainsi laisser place a une

. Un besoin non comblé lié & la sexualité est susceptible 1.3. Rédaction d'une premiere version du guide de pratique incluant les données de la pratique réflexive. nouvelle sphere d’mt_erventlonA; | |
d'occasionner des problémes comportementaux en  plus , | . L’analy_se approfondle_ d,e la tache et des besoins du (_:Ilent est
d'affecter la qualité de vie d’une personne: Etape 2 : Pratique (_Jle groupe | , | \ o , ’ esse_n_tlelle, en _co,nsAlderant I,eg. composar_1t_e§ phy_SJque§ et

. Les atteintes présentes chez une clientéle atteinte d’'une MNM 2.1. Groupe de.dls_cgssmn focalls_ee avec Six ergotherapeutes travaillant aupres de la clle,ntele présentant une MN!\/I_, dont ceux de I’e_tap\e 1.2;’j cognltlygs, _Ies_ mter,ets et deésirs, les ‘activites _rellees a la
(par exemple : perte de force, fatigue, atteintes respiratoires, 2.2. Entrevues individuelles semljstructurees aupres d'une sexologue et de deux ergothérapeutes ayant des expériences avec la clientele présentant sexualite, ainsi que_l envwonnement social et ph¥5|,0|ge;
spasticité, perte de mobilité) peuvent interférer avec un_e_MNM Ou avec le domaine de_ la sexualité;* | |  La _co_llaboratlon mtlerprofes.smnnelle_ est bénéfiqgue pour

2.3. Revision du guide par une professionnelle de recherche et un membre de I'Université de Sherbrooke.* maximiser les retombées des interventions;

I'accomplissement des activites liees a la sexualité;
* Les interventions de I'ergothérapeute a I'égard des habitudes
de vie liées a la sexualité demeurent peu documentées?;

 Le peu dinformation disponible a ce sujet et l'inconfort a Fog:es et Ilrtnltest q e d ne de I thérapie:
adresser cette habitude de vie en ergothérapie sont des @ Document novateur dans le domaine de I'ergotherapie;

facteurs qui contribuent a expliquer le fait que la sexualité est RESU LTATS @ Soutien a la pratique des ergotherapeutes;

peu abordée lors des consultations, malgré le besoin présent. Professionnl © Faible taille de I'echantillon; o
| © Peu de littérature spécifigue au contexte ciblé.

|l est important d'étre a I'écoute du client et d’étre créatif.

* Une revision du guide fut effectuee a la suite de chacune des sous-étapes de la pratique de groupe, afin d'en bonifier le contenu.
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. Proposer des interventions associées a chacun des roles de e client et offrir pIu_3|eurs opportunités ||, Exemple d’énonceé - adapter I'environnement afin de faciliter la fonction santé via une
, . e . . pour aborder le sujet tout au long du . sexuelle 19 ; référence de son
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