Introduction

®* Afin de réduire ces

Inégalités, |l

D’ici 2030, les ainés représenteront 25 % de la population — vieillissement en
santé! = un des + importants défis?

Participation sociale : determinant clé d’un vieilissement en santé — présence
d’inégalités>* selon les caractéristiques environnementales des régions

AR :
ZIM : Zones d’influences

RMR : Régions métropolitaines de recensement = Métropolitaines
Agglomérations de recensement = Urbaines

metropolitaines = Rurales

Objectifs

Documenter et comparer les caractéristigues environnementales potentiellement
associees a la participation sociale (PS) de Québécois ageés selon le niveau de ruralité

Meéethodologie

Enquéte quantitative
transversale

|

Recension des écrits

|

Développé en francais
et traduit en anglais

|

Pre-testé et
valide par des experts

Caractéristigues environnementales
associees a la PS

|

Version Web et papier

|

Questionnaire du Potentiel
de Participation Sociale
(QPPS)

|

Regroupements d’'ainés
et réseaux sociaux

|

Ainés québécois de 65 ans et +

\ 4

Importe de mieux comprendre les
caractéristigues environnementales selon le niveau de ruralité

une enquete aupres d’aines quebecois

Résultats

municipalités eéloignées des grands centres (Tableau 1)

Total de 515 participants, dont 375 (72,8 %) questionnaires complets
Majoritairement des femmes, en couple, ayant une scolarité élevée et un age moyen de 71,5 ans (Tableau 1)
Type d’habitation differe selon les participants, présence davantage de maisons unifamiliales dans les

Tableau 1. Caractéristiques des participants selon les milieux

Caracteéristiques environnementales favorisant la participation sociale :

Melanie Hamel, Mélyna Caron, Virginie Cardin, Marie-Hélene D. Roux et Mélanie Levasseur, erg., Ph.D.
Ergothérapie, Ecole de réadaptation, Université de Sherbrooke, Centre de recherche sur le vieillissement, Sherbrooke, Québec, Canada

Meilleure perception des caractéristigues environnementales potentiellement liées a la participation sociale dans
les milieux métropolitains et urbains que ruraux (Tableau 2)

Convivialité des villes et des quartiers percue + favorable dans les RMR et AR que les milieux éloignés

Accessibilité des autobus & accuell et ouverture des gens du quartier + appréciés des aines des milieux ruraux
gue des meétropoles (Tableau 2)

Qualité des parcs
(7 questions)

Convivialité des villes et des quartiers
(18 guestions)

Accessibilité des autobus
(8 questions)

Qualité du réseau social
(6 questions)

Opportunites de loisirs et d’activités sociales
(12 questions)

Métropolitaines Urbaines Rurales
ZIM ZIM ZIM
(nFihz/IEB) (n€§8) Fortes Modérees Faibles Vel
- - (N=47) (n=59) (n=12)
Variables continues Moy. (E.-T.) Moy. (E.-T.)  Moy. (E.-T.)  Moy. (E.-T.)  Moy. (E.-T.)
Age (ans) 71,6 (5,1) 72,4 (5,9) 70,6 (3,5) 71,5 (5,7) 70,3 (2,6) 0,78
Variables categoriques n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Genre (femme) 144 (64,06) 22 (57,9) 30 (63,8) 41 (69,5) 10 (83,3) 0,95
Scolarité (ans) <1 20 (9,0) 5(13,2) 7 (14,9) 13 (22,0) 3 (25,0)
12-13 53 (23,8) 12 (31,6) 14 (29,8) 13 (22,0) 3 (25,0) 0,13
> 14 150 (67,3) 21 (55,3) 26 (55,3) 33 (55,9) 6 (50,0)
Marié ou union libre 132 (59,2) 23 (60,5) 32 (68,1) 39 (66,1) 5(41,7) 0,44
Maison unifamiliale 108 (48,4) 23 (60,5 41(87,2)*ft 48(81,4)* 10 (83,3) <0,001
* . Different des RMR (p<0,001) T : Different des AR (p=0,04)
Tableau 2. Caractéristiques environnementales selon les milieux
Metropolitaines Urbaines Rurales
ZIM ZIM ZIM
(nFiI\2/|§5) (néFSQO) Fortes Modérees Faibles VelEUT
- - (n=50) (n=70) (n=16)
Caracteristiqgues . . . . .
environnementales Moy. (E.-T.) Moy. (E.-T.) Moy. (E.-T.) Moy. (E.-T.)  Moy. (E.-T.)
Qualité des parcs 71,2 (12,3) 75,7 (12) 69,8 (10,6) 72,7 (11,5 65,6 (9,2) 0,09
Ccllj)arllr\t/i“e”rzhte des villes et des 66,2 (11,7) 70,6 (10) 539(17,3)*t 63,3(14) 1Tt 67(12,9) <0,001
Accessibilité des autobus 67,1 (16,5) 82,1 (14,7) 78,8 (14,2) 94 (7,1) ** 0 (0) < 0,01
Qualité du réseau social 49,4 (18,7) 46,9 (18,8) 48,3 (17) 49,3 (17,9 55,1(24,3) 0,51
Opportunités de loisirs et
d'activités sociales 54,3 (12,6) 59 (15,8) 54 (13,6) 56,4 (10,6) 60 (11,1) 0,17
Accuell et ouv_erture des 62,6 (17,5) 66,3 (21,2) 65,6 (21,2) 66,7 (14,2) 75 (10,8) ** 0,03
gens du guartier
Disponibilité et accessibilité
des activités de loisirs 53,2 (13,1) 59,5 (15,4) *** 52,8 (14,6) 56,5 (12,7) 58,9(14,5) 0,03
Total — Potentiel de 60.4 (8.8) 62.9(8,9) 537(12,5)*+ 59(10) 626 (11,2) <001

Participation Sociale

* . Different des RMR (* p<0,001; ** p=0,01; *** p=0,04)

T : Different des AR (T p<0,001; 11 p=0,04)
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Discussion

e Ces résultats concordent dans une certaine mesure avec une étude appuyant que
les caractéristigues environnementales qui influencent la PS different selon le
niveau de ruralité®, notamment car les barrieres architecturales sont plus grandes
en milieux ruraux que métropolitains®

e Contrairement aux présents resultats, une etude montre gue les contacts sociaux
sont plus importants en milieux ruraux qu’en milieux urbains’

e Une autre étude appuie plutot que la qualité du réseau social serait supérieure
dans les régions métropolitaines, plutdt qu'urbaines et rurales®

Conclusion

e Ces résultats confirment la présence de différences au niveau des
caracteristiques environnementales potentiellement associées a la
participation sociale selon le niveau de ruralité

e Sur le plan clinique

o Sensibiliser les décideurs sur limportance de mettre en place diverses
actions selon la ruralité pour favoriser un vieillissement actif et en santé

o Promouvoir les caracteristigues de l'environnement physique et social
Incluant la mise en ceuvre d’actions visant a favoriser la participation sociale
des ainés

e Pour larecherche

o Ces résultats contribuent au developpement d’un Indice de potentiel de
participation sociale en soutien a la prise de décisions des municipalités
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