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Problématique

Manque de standardisation concernant les 
approches cliniques thérapeutiques

Type d'exercices de 
renforcement musculaire

Précision des paramètres 
prescrits

Haute prévalence des tendinopathies patellaires 
au sein de la clientèle athlétique de haut niveau

Surutilisation de 
l'appareil extenseur

Volume & charge de 
travail élevée

Récupération & 
préparation physique 

inadéquate ?



Question de recherche

Quelle serait l'approche clinique la plus efficace en termes de prescription d'exercices
(type & paramètres) dans le traitement & la réadaptation des tendinopathies 

patellaires chez une clientèle athlétique?



Objectifs de 
produit de 

mobilisation 
des connaissances

• Partager des connaissances: évidences 
sur meilleures pratiques en matière de 
prescription d'exercices chez cette 
population

• Appuyer la prise de décision: orienter 
la prescription d'exercices sur les 
données probantes

• Auditoire cible: 
praticiens/fournisseurs.euses de 
service - physiothérapeutes, TPhys, 
kinésiologues, entraineurs



Processus

1. Recension des écrits/revue de littérature
2. Conception protocole d'exercices
3. Infographie pour les cliniciens (Genial-ly)
4. Implantation



Revue de littérature

Question de recherche 
basée sur PICOS Stratégie de recherche Critères 

inclusion/exclusion Triage d'articles

Extraction: 
caractéristiques 

d'étude, population, para
mètres exercices, 

résultats

Synthèse des résultats
Conception du protocole 
d'exercices basée sur la 

synthèse



Plan de produit de mobilisation des 
connaissances
• Basé sur Modèle de planification de l'application des connaissances 

de Barwick/Knowledge Translation Program
• Participants, partenaires, expertise et rôles respectifs
• Utilisateurs
• Objectifs
• Messages prioritaires
• Stratégies: conception visuelle Genial.ly
• Évaluation: portée, utilité, utilisation
• Ressources, budget



Produit de 
mobilisation des 
connaissances

À la lumière de notre revue de la littérature…
• Création d’un Genially – outil interactif en ligne
• Conceptualisé dans le but d’informer les cliniciens
• 4 sections à explorer



Survol de l’outil en direct

Utilisez votre caméra pour ouvrir la ressource
https://view.genial.ly/63928e7d8d566e00128cfab4

https://view.genial.ly/63928e7d8d566e00128cfab4


Résumé - Conclusions cliniques
Protocole d'exercices progressifs sous supervision étroite

1) Intensité variable selon la phase protocolaire & suivant une progression logique (selon tolérance) 
en fonction de l'effet physiologique recherché

• Ex: Pliométrie --> Puissance recherchée --> Intensité maximale sans accumulation de fatigue

2) Type de contraction --> Approche complémentaire
• Contraction isométrique : Gestion de de la douleur
• Contraction isotonique à angle spécifique: Reprise de la fonction

...Retour au sport éventuel

3) Effet supérieur d'une approche combinée (chaîne ouverte ET fermée) pour reprise de la fonction

Au-delà du 3 séries de 10 répétitions excentrique conventionnel ;)



Questions ?
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