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Les problématiques du plancher pelvien
et le sport

- Effets benéfiques de l'activité physique sur la santée générale

- 2 hypothéses sur l'effet de l'activité physique a
iImpact sur le plancher pelvien: B hen .

1) Augmentation de la force musculaire via le
principe de surcharge musculaire

2) Effets deléteres sur le plancher pelvien via
I'étirement des structures passives ainsi que la
surcharge chronique des muscles du plancher ™=
pelvien B e dapiation’

muoumo-Hn




Les evidences actuelles

Evidences partagées entre les deux théories sur I'effet de l'activité physique & impact sur le plancher
pelvien

Plusieurs revues se basent sur la dépense énergetique en MET* plutdt que la quantité d'impacts sur le
plancher pelvien

Plusieurs articles s'intéressent aux effets a court-terme des impacts sur le plancher pelvien

Dongc, y a-t-il une difference quant aux desordres du plancher pelvien et la fonction
des muscles du plancher pelvien entre les femmes participant a des sports a impacts
eleves ou qui augmentent la pression intra-abdominale et les femmes ne participant

pas d ce type d'activité?
*MET: Metabolic Equivalent of Task



Nos objectifs

Eduquer et sensibiliser les femmes participant a des activites a impacts éleves sur
les effets a long terme sur le plancher pelvien

Rassurer et orienter les femmes nécessitant des services reliés aux effets de
I'activité physique a impacts éleves sur le plancher pelvien
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Notre processus

- Recension des ecrits

« Premier tri

- Criteres d'inclusion des articles:
- Femmes de 18 ans et plus
pratiguant des sports @
impacts regulierement

- Extraction
- Separation des résultats en

deux catégories

Identification

Screening

Identification of studies via databases and registers

Records removed before

Records identified from
creening;

CINAHL (n=888)

licat r
SportDiscus (n=385) > U“‘f cate records removed
Medline (n=1975) (n=532)

i

Records screened (n=2716) Records excluded

(n=2669)

' Reports not retrieved
n=46)
' (ne3)

Included

Reports excluded
t ssed o
Reports assessed for eligibility Wrong study design (n=1)
(n=43) Inadequate population or

comparator (n=14)
Wrong outcome measure (n=3)

the urogynecologic system not

related to sports (n=7)

Wrong language (n=2)

Studies included in review (n=16)
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Evaluation du risque de biais
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Produit de mobhilisation des connaissances

Partenaires et leurs roles Dy &
Message principal: résultats de \)}Kk
'etude

Strategie: déepliant
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PROBLEMATIQUES DU
PLANCHER PELVIEN

SPORT A IMPACTS
ORI 1 R({DUCATION
physiothérapie en rééducation PER'NEALE

périnéale dans votre région, rendez

vous a I'adresse suivante

UN MATCH IDEAL
https://oppqg.qc.ca/trouvez-un-

professionnel/

INCONTINENCE . .
URINAIRE A L'EFFORT: Si vous avez des questions

concernant le dépliant ou le projet

de recherche, vous pouvez

contacter Pr Meélanie Morin

melanie.m.morin@usherbrooke

PROLAPSUS PELVIENS:

Pour avoir acceés a nos références,
scannez le code QR ci-dessous:

Suite
depliant




QUEST-CE QUE LE PLANCHER
PELVIEN?

Le plancher pelvien est un groupe de
muscles composé de 3 couches qui
joint le coccyx au pubis. Il a une

forme de bol qui lui permet de

soutenir les organes internes et ainsi

de préevenir les prolapsus,
couramment appeles descente
d'organe. Il assure & fonctions

principales:
1.Continence urinaire et fécale
2_.Soutien des organes internes
3.Stabilisation du bassin
4.Fonction sexuelle

4\

Musculature
du plancher pelvien

Uretre

ACTIVITE PHYSIQUE ET PLANCHER
PELVIEN: RESULTATS DE LA REVUE

Les femmes pratiquant des sports a

impacts élevés ont une contraction

volontaire maximale des muscles du

LE TRAMPOLINE, LA GYMN
CROSS-FIT, LES SAU

plancher pelvien inférieure aux

femmmes ne pratiquant pas ces sports.
Les femmes pratiquant ce type
d'activité ont deux fois plus de chance
d'avoir des symptomes d'incontinence
urinaire a l'effort comparativement

aux femmmes qui n'en font pas.

De plus, celles-ci presentent plus de
signes cliniques de prolapsus que les

femmes sédentaires.

VOUS VIVEZ CE PROBLEME OU
VOULEZ LE PREVENIR?

Un physiothérapeute en réed

peérinéale peut vous conseille

Programme de renforce

personnalisé pour retablir la
continence et améliorer le support
des organes.

Conseils sur la pratique'du Sport.
aider a |la

Accessoires pour

problématique (pessaire, sonde, ete. )

Resultats




Resultats

- Les femmes pratiquant des sports a impacts éleves ont une
contraction volontaire maximale des muscles du plancher pelvien
inférieure aux femmes ne pratiquant pas ces sports

- Les muscles du plancher pelvien sont plus petits et plus minces, donc
moins forts, chez les femmes pratiquant un sport a impacts éleveés

- Les femmes pratiquant un sport a impacts elevés ont 2 fois plus de
risque d'avoir des symptomes d'incontinence urinaire a l'effort que les
femmes ne pratiquant pas ces sports

- Les femmes pratiquant des sports a impacts elevés présentent plus de
signes cliniques de prolapsus que les femmes sedentaires ou les
femmes participant a des sports a faibles impacts




Qualite des études incluses

- Score > 6/10: faible risque de bias (8
articles)

- Score de 5/10: risque modere de biais (3
articles)

- Score < 4/10: risque élevé de biais (5
articles)

- Moyenne: 5,625/10
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- Promotion via un article publie par I'AQP* et I'OPPQ** sur

@
‘ leur page internet respective
o - Distribution a travers les gyms, les equipes sportives et les
=S cliniques privées de Sherbrooke

- Promotion Facebook, Instragram et Twitter via nos comptes

m et via des annonces promotionnelles

- Un lien doodle aurait eté mis sur le dépliant pour évaluer les
retombees de ce dernier et |'ajuster au besoin

*AQP: Association québécoise de la physiothérapie
**0PPQ: Ordre Professionnel de la Physiothérapie du Québec
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R

Un grand merci pour le support et I'encardrement durant tout le projet a Pre Melanie Morin!

Merci également au Pr Simon Decary pour 'aide ponctuelle
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