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C’est bon à savoir

Ressources et bibliographie
https://linktr.ee/deuil_enfant

Pour les parents ayant un animal de compagnie

Les stratégies d’adaptation peuvent différer entre les mères et les pères
avec une tendance ...

Tu peux te
confier à 

moi!

Je peux te
distraire ou te
réconforter.

Surengagement ou
désengagement dans

les activités signifiantes

Le deuil le plus dévastateur, traumatisant et intense de tous

Changement ou perte
dans son rôle de parent

Le deuil parental 
d’un enfant mineur décédé soudainement

Par accident de voiture, noyade, infection soudaine, suicide, 
abus de substance, homicide ou autre

Troubles de santé mentale incluant :
Symptômes de stress post-
traumatique
Tentatives de suicide

 Pistes d’intervention

Diminution ou perte
de sens à la vie

Risque
accru de

Identifie et exprime ses besoins à son entourage

Soutien et accompagnement pour que le parent ...

Sous forme d’aide concrète dans les activités quotidiennes 
 « J’aimerais que tu m’aides à préparer un repas cette semaine. »

 

Actualise son rôle en conservant un lien avec son enfant décédé
Via des occupations signifiantes réalisées seul ou avec l’entourage 

(ex.: évènements commémoratifs, rituels)

Soit informé
 Sur les prochaines étapes à suivre, sur le processus de deuil,

sur le contexte et la cause du décès (si souhaité)

À réaliser 
Au moment du décès
Périodiquement dans
les mois suivants

À privilégier
Attitude empathique et
bienveillante 
Validation des émotions
du parent

Axée sur les
émotions

Axée sur la
résolution de

problèmes

Impliquer
l’entourage

apporte réconfort,
écoute et soutien

émotionnel

Participer à un
groupe de soutien
favorise le partage

d’expériences
similaires et de

stratégies d’adaptation

https://linktr.ee/deuil_enfant

