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Introduction - Rationnel derrière le projet
Incidence des TCC

- Dans le monde, environ 69 millions de 

personnes ont eu un TCC au cours de leur vie, 

toutes sévérités confondues.

- TCC grave= 11,4/100 000 personnes/ an 

(Canada)

- TCC léger= 600/100 000 personnes/ an (Canada)



Pourquoi la clientèle âgée?
Proportion de la population
20% des Québécois*

Données probantes et recommandations actuelles

- Majoritairement lié à la clientèle adulte (INESSS)
- Limitées et peu élaborées pour la clientèle âgée **

Clientèle âgée de 55 ans et +

- Risque accrue de mort post-TCC
- Augmentation comorbidités
- Récupération plus lente
- Vieillissement de la population dans les prochaines 

années

*(institut de statistiques du Québec, 2021), ** fondation 
Ontarienne de neurotraumatologie, 2022)



Introduction - Objectif de notre projet

Objectifs

Mettre en évidence les connaissances actuelles relatives aux 

recommandations en physiothérapie dans la prise en charge hospitalière 

(phase aiguë/subaiguë) des personnes âgées (55 ou +) ayant subi un 

traumatisme craniocérébral.

Moyens

- Développer un guide pour la pratique clinique

- Fournir des pistes pour les recherches futures pour cette clientèle



Étapes de l’implantation de nos produits
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Processus de synthèse Méthode PICO

Population Intervention Comparaison Outcome

Post-traumatisme 

craniocérébral de 

sévérité modérée 

à sévère 

hospitalisé en 

raison d’un TCC, 

clientèle âgée > 

55 ans

Intervention ou 

recommandation 

clinique en 

physiothérapie 

pour la phase 

hospitalière 

(aiguë/subaiguë)

Non établi - Qualité de vie

- Capacité fonctionnelle 

● Marche

● Activités de la vie quotidienne (AVQ)

● Activités de la vie domestique (AVD)

● Montée et descente des escaliers

- Capacité physique

● Force et endurance

● Équilibre ou contrôle postural 

● Capacité aérobie ou cardiorespiratoire

- Évolution du niveau de sévérité



Processus de synthèse
Critères d’inclusion Critères d’exclusion

● Type de devis : ECR ou études cliniques non 
randomisées ou à méthodes mixtes

● Recommandations/interventions en 
physiothérapie

● TCC modéré à sévère
● Patients âgés ≥ 55 ans
● Évaluation capacité physico-fonctionnelle 

et/ou qualité de vie et/ou niveau de sévérité
● Langue : français ou anglais
● Date de publication ≥ 2010

● Type de devis : études qualitatives, études 
de cas, articles d’opinion d’expert ou revues 
narratives

● Recommandations et/ou interventions en 
réadaptation, autre que la physiothérapie

● Interventions en contexte hors 
hospitalisation (ex. URFI, réadaptation 
ambulatoire ou à domicile)

● Patients uniquement âgés < 55 ans
● Langue autre que le français ou l’anglais



Processus de synthèse



Processus de synthèse 
Qualité des études selon :

Échelle Downs and 
Black Checklist

AACODS



Étapes de l’implantation du 1er produit - Article scientifique

Stratégies: 

Publication de notre article dans une revue scientifique à fort impact et 
visibilité.

Rendre les résultats accessibles pour la communauté scientifique 

Orienter les recherches futures 

Investigation des éléments manquants ou

méconnus de la littérature

Détermination des indicateurs pronostics

(prédicteurs de réponse aux traitements

en réadaptation) susceptibles d'être

explorés plus en profondeur dans des

études futures.

dans le but de

afin de





Stratégies: 

Cibler les experts/leaders des différents milieux de pratique 

Partager et favoriser l’implantation des nouvelles connaissances

Diffusion d’une affiche dans les milieux cliniques servant à présenter 

les différentes interventions pour la clientèle cible

pour qu’ils puissent

Gestionnaires du réseau de la santé
Gestionnaires/propriétaires de cliniques privées
Cliniciens œuvrant dans la domaine de la 
réadaptation neurologique

à l’aide de la

Étapes de l’implantation du 2e produit - Affiche





Conclusion

Points-clés à retenir: 

- La physiothérapie est essentielle pour maximiser la capacité des patients

- Les personnes âgées démontrent une réponse aussi efficace que les 

adultes aux interventions en réadaptation

- La littérature est pauvre en recommandations chez la clientèle de 55 ans 

et + atteinte de TCC modéré-sévère en phase aigue/subaigue en soins 

hospitaliers.



À vos questions!
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