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RATIONNEL DU PROJET

A quel point vous sentez-vous confortable
d’aborder la mort avec une personne?

e Sujettabou (ebevorr, 2003)
=> Faculté de Médecine UdeS
o Meéthodes projectives (oser et Gould, 1987)
e S’exprimerautrement que parla parole
e Metaphore pour aborderla mort @romwich, 2022)
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QUELQUES DEFINITIONS

Métaphorisation : transfert de sens par la métaphore (ofice Québecois de la Langue Frangaise)

=> utilisation de la métaphore a travers des médias artistiques dans le but
d'aborder la mort

Fin de vie délibérée : Personne planifie, organise ou précipite sa propre mort, de
facon libre (Guayetal, 2022)

Fin de vie non-délibérée: cessation de la vie due a un événement hors de notre
contrble (Office Québécois de la Langue Francaise)
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OBJECTIFS DU PRODUIT

e Proposerune synthese des bienfaits de la métaphorisation

e Qutiller les ergothérapeutes pour aborder la mort aupres de personnes
en processus de mort délibérée ou non
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Question de recherche :
« Comment la métaphorisation outille les ergothérapeutes a aborder la mort
(délibérée ou non) avec une personne? »

Stratégie de recherche dans les bases de données :
*Selon les criteres d’inclusion et d’exclusion
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Articles identifiés dans les banques de données (n= 1472)

e EBSCO (Medline+ Ageline + Cinahl +PsychInfo
+ AMED+Social Work Abstracts)= 640

* Scopus= 532

e ProQuest (Healthcare administration database +
Nursing and allied health database+ psychology
database+ Social Science database + Sociology
Database)= 300

Articles aprés le retrait des doublons (n =1011)

Articles analysés selon des titres et des résumés

» Articles exclus (n = 886)
(n=1011)

Articles retenus pour la lecture selon les critéres de
recherche (n =125)

Articles exclus (n = 83)

y

Articles retenus pour la relecture par un autre duo selon el i -
les critéres de recherche (n =42) »| Articles exclus (n=7)
y
Articles retenus pour la lecture analytique (n =35) »| Articles exclus (n=4):
e Données rapportées d’un autre article (n = 3)
e N’est pas en lien avec un processus de mort
Ajout d’articles a o =9
partir des références
@=4)
D Université de
Articles retenus pour la revue de portée (n =33) Sherb rooke
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PROCESSUS
SYNTHESE DES BIENFAITS

Thémesabordeés Nombre d’articles
abordantces
themes (n=35)
Favoriser le bien-étre 32
Gérer des symptomes 19
Accepter 11
Briser lI'isolement 7
Augmenter'estime de soi 8
S’évader 10
Avoir le contrle 10
Donner ou redonnerun réle 9
Communiquer 31
Communiguer avec soi 24 :‘
Communiquer avec l'autre 26 \
Symboliser lavie et la mort 22
Spiritualité 11
Deuil et pertes 6
Sujets abordés 7
Composantes artistiques 13
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PROCESSUS

2- PLAN DE MOBILISATION DES CONNAISSANCES

Détermination selon Barwick :

e Butdu produit

e Utilisateurs de connaissances ciblés

o Messages principaux a vehiculer

e Objectifs du produit

e Stratégies de transfert des connaissances
e Meéthode d'évaluation du produit

m=)> Création d’'un guide sur la métaphorisation

pour outiller les ergothérapeutes
Université de
Sherbrooke
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PRODUIT DE MOBILISATIONDES CONNAISSANCES-
PARTENARIATS ET GRAPHISME

Contenu et graphisme :
 PrAlfonso Santarpia, Ph. D.
f [  Pre Manon Guay, erg. Ph. D.
¢ Graphisme :
La métaphorisation  Frédéric Gosselin, graphiste

pour représenter la mort
GUIDE A L'INTENTION DES ERGOTHERAPEUTES

Par Aleode Aydwin, Léanne Bérard, Sarah-Maude Boivin,
Andréane Grondin, Catherine Tramblay et Jessica Tremblay,
étudiantes 3 la mailrise en ergothérapie & I'Université de Sherbrooke

Supervishes par ks Pre Manon Guay, erg. Ph. D. et le Pr Alfonso Santarpia, Ph. D.
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PRODUIT DE MOBILISATION DES CONNAISSANCES
GUIDE AL'INTENTION DES ERGOTHERAPEUTES

Table des matieres

Lotroduction . Sections:

Y ————— : - Positionnement con ceptu el

© - Etapes d'engagement dans une métaphorisation
Exemples deffes doumentés de b méaphoriindeamet_ 9 - R@SUME des bienfaits potentiels et documentes

e — . de la métaphorisation (et annexe)

i4

4 - Exemples de métaphorisation

15
18

Bibliographie 19
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PRODUIT DE MOBILISATIONDES CONNAISSANCES
7 ETAPES

1. Faire une réflexion sur sa propre conception de la

mort

Mettre en place un endroit paisible et calme

Proposer a la personne de participer a la

metaphorisation

4. Inviter la personne a faire sa métaphorisation de
la mort

5. Utiliser un vocabulaire sécurisant et adapté, sans
enseignement

6. Accompagner la personne a faire un retour sur sa
metaphorisation

/. Rester ouvert aux discussions que cette
explication pourrait susciter

W N
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PRODUIT DE MOBILISATIONDES CONNAISSANCES
EXEMPLES DE METAPHORISATION
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- L 4
{54 INPLANTATION DU PRODUIT DE
~ '{. MOBILISATION DES CONNAISSANCES

« Sujet de la mort discuté dans le cadre du cours Ainés et
occupation en 3¢ annee, dirigé par Pre Manon Guay

« Implantation déja réalisée en début fevrier 2023

« Reétroaction recue (via questionnaire Google Forms) a la
suite de l'activité
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.
RESULTATS DU QUESTIONNAIRE

J'ai apprécié le guide sur la métaphorisation de la mort

7 8 9 10

1 2 3 4 5 ¥
MNiveau d'appréciation

10

=

Mombre de personnes
(¥ 3]

Fud KM

L R

B Personnes etudiantes B Personnes mentores

n=26 n=6 Université de
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RESULTATS DU QUESTIONNAIRE

« [...] permet d'alléger un sujet plus lourd » [PE 4]

« L'utilisation d'une modalité artistique aide a briser la glace
pour aborder un sujet aussi délicat » [PM 4]
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IMPLANTATION DU PRODUIT DE
MOBILISATION DES CONNAISSANCES
LA SUITE

« Deuxieme version du guide (avril 2023)

« Amelioration du guide visant une diffusion a plus large
échelle a l'intention des ergothérapeutes
(par ex. Ordre des ergothérapeutes du Québec,
FB Ergothérapie Quéebec)

Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale - Pas de ﬂ -~y E
e % Université de
Modification 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) e we MO DS s
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CONCLUSION

* Produit de transfert des connaissances pour YVOUS
outiller!

« Questions/suggestions/commentaires

UD Université de
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PRODUIT DE MOBILISATION DES

CONNAISSANCES-
COURS RDP731- EXTENSIONS

Extension pour les personnes
mentores :

* Objectifs pedagogiques

« Creations possibles

* Feullle de route d'animation
« Deroulement de l'activité
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PRODUIT DE MOBILISATION DES

CONNAISSANCES-
COURS RDP731- EXTENSIONS

Extension pour les étudiantes :

« Taches préalables a l'activité
pédagogique

« Objectifs pedagogiques

« Deéeroulement de l'activité
pédagogique

« Consignes reliees a la création

UD Université de
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COURS RDP731- PREPARATION ET EXTENSIONS

« Cours initial : Permettre aux étudiantes de réflechir a leur
propre perception de la mort
« Cours modifié- Notre souhait : Permettre aux etudiantes la
réflexion sur leur perception individuelle de la mort ET
les outiller a utiliser cette méthode d'intervention dans leur
pratique future...
* Produits : 2 extensions au guide a l'intention des
ergotherapeutes:
- Extension pour les personnes mentores
- Extension pour les étudiantes
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PRODUIT DE MOBILISATION DES

S CONNAISSANCES-
COURS RDP731- DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Déroulement
Activité 1 : Presentation des creations comme meétaphorisation

pour représenter la mort de chaque étudiante

Activité 2 . Expérimentation du role de I'ergothérapeute
utilisant la métaphorisation pour représenter la mort par les
étudiantes

Activité 3 : Retour sur le guide (lecture préparatoire)

Activite 4 : Retour sur I'activité et complétion du questionnaire
de perception sur I'activité pédagogique. Universite e
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