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Contexte ayant mené au projet

D'ici 2068, les personnes de âgées de 
65 ans et plus représenteront entre 

21,4% et 29,5% de la population 
canadienne.

(Statistiques Canada, 2019)

Au Canada, la pandémie de la COVID-
19 a entraîné la mise en place de 

plusieurs mesures sociosanitaires, 
ayant mené à de l'isolement social 

prolongé.

(Petretto & Pili, 2020)

L’isolement social prolongé réfère à 
une réduction en nombre, en 

fréquence, en durée ou en qualité des 
contacts sociaux sur une période 

prolongée.
(Pai & Vella, 2021)

Les TNC sont l’une des principales 
causes de perte d’autonomie chez 

les personnes aînées.

(World Health Organization, 2021)



Problématiques ciblées 
pour le projet
oAu Canada, les mesures sociosanitaires ont

généré de l’isolement social prolongé en
empêchant les personnes aînées de sortir de
leur domicile ou de leur chambre pour celles
vivant en ressources d'hébergement.

o Conséquences : réduction de l’accès aux réseaux 
de soutien social et aux opportunités d'activités 
significatives (Institut national de santé publique du Québec 2020).

oCet isolement social prolongé a contribué à la
diminution des capacités cognitives (Azevedo et al.,

2021).

o Conséquences : Ce déclin ainsi que le 
chamboulement de la routine ont affecté la 
capacité à réaliser les activités du quotidien.



Objectifs du produit

o Améliorer la compréhension de l'impact de
l'isolement social prolongé sur les fonctions cognitives
et la capacité à réaliser les activités quotidiennes.

o Favoriser l'amélioration des services et des soins
prodigués aux personnes aînées vivant avec un TNC

o Promouvoir les interventions favorisant le maintien de
la capacité à réaliser les activités et la prévention des
pertes cognitives en s'appuyant sur les données
probantes.



Processus – De la recension à l’infographie

o Impacts sur les habitudes de vie;

o Impacts sur les fonctions cognitives.

Recension des écrits & 
rédaction d’un article (étude 

de portée)

o Les impacts sont pertinents à connaitre pour une pratique 
basée sur les données probantes;

o Accessibilité de l’information : article vs infographie.

Pertinence de faire connaitre 
les résultats

o Chantal Viscogliosi, Sarah Rahimaly et Ariane Grenier;

o Processus de révision pour la Revue Francophone de 
Recherche en Ergothérapie (RFRE) accepté pour publication.

Collaboration & révision



Processus –
Avantages de 
l’infographie

Les cliniciens pourront utiliser les connaissances acquises afin de favoriser une pratique basée sur les 
données probantes

Vecteurs de sensibilisation dans les milieux de santé

Accessibilité des produits de mobilisation des connaissances

Infographie : LOPCUS (Site 
Laboratoire Pre Chantal Viscogliosi)

Infographie : Ergothérapie Québec 
(groupe Facebook)

Article : Revue Francophone de 
Recherche en Ergothérapie

Infographie

Faible coût et permet de 
rejoindre un plus grand 

nombre possible

Peu d'investissement 
de temps

Langage et formulation 
adaptés pour favoriser la 

compréhension

Facilement distribuable sur 
les réseaux sociaux et autres 

plateformes



Présentation 
du produit de 
mobilisation 
des 
connaissances

Mise en contexte de 
l’infographie

Résultats principaux 
vulgarisés

Schématisation des 
liens entre les concepts

Recommandations 
concrètes aux 
intervenants

Références pertinentes 
pour plus d’informationsDe l’article



Vision de 
l’implantation

Ajout d'un CODE QR sur infographie menant à 
l’article (à venir)

Validation du produit d’AC dans le contexte de 
pratique par des cliniciens

Nommer un responsable qui pourra s'assurer de 
transmettre l'infographie finale dans les milieux 
de pratique, sur les réseaux sociaux et sur les 
sites web pertinents.



Vision – Acteurs visés

Milieux visés

o Résidences privées 
pour ainés (RPA)

o CLSC

o CHSLD

Acteurs visés

o Ergothérapeutes

o Physiothérapeutes

o Personnel infirmier

o Préposés Aux 
Bénéficiaires

o Technicien.nes en loisirs

o Kinésiologues

Évaluation de l’AC

o Indicateurs d'utilisation 
(ex. Sondage)



Conclusion
Merci pour votre écoute!!

Message clé: éviter les situations d’isolement social prolongé est essentiel pour la santé 
cognitive et occupationnelle des personnes aînées présentant un TNC.
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