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Diminution 
de la 

stimulation 
cognitive

Diminution des 
opportunités de 

réaliser des activités 
au quotidien

de la difficulté à réaliser des activités quotidiennes en lien avec
un bouleversement des routines ou un abandon d’activités .

de la capacité à réaliser les activités de soins personnels et de
santé ;
des interactions sociales quotidiennes ;
des heures de sommeil et de la capacité à se rendormir.

de la participation dans la réalisation des tâches domestiques ;
des activités physiques ou récréatives prépandémiques.

Une augmentation : 

Une diminution :

Une diminution ou un surengagement : 

Impact de l'isolement social prolongé sur le 
fonctionnement cognitif et le rendement dans les 

activités des personnes aînées vivant avec un 
trouble neurocognitif (TNC)

la mémoire ; 
la fluidité verbale ;
l'attention et de la concentration ; 
l'orientation ;
la capacité à planifier.

Une diminution de : 

Recommandations aux intervenant.es
Favoriser le bien-être en promouvant la participation à des activités de loisir et de
soins personnels (ex. loisirs de groupe en ligne ou en plein air) ;
Favoriser la participation et les interactions sociales lors de situations d'isolement
social notamment par des méthodes alternatives (ex. télésanté) ;
Favoriser le maintien des activités communautaires permettant la stimulation
cognitive via les interactions sociales tout en respectant les mesures
sociosanitaires en vigueur (ex. repas en communauté avec panneau d'acrylique
ou en plein air).

Saviez-vous
que?

3/4 des études documentent un déclin au
niveau des fonctions cognitives :

2/3 des études documentent un impact de
l'isolement social prolongé sur la réalisation des
activités :
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1/4 des études n'ont pas documenté de déclin cognitif
en raison de l'application de stratégies de stimulation
cognitive comme un rapprochement avec la famille ou
des interventions en télésanté.  
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La stimulation cognitive agit comme facteur de protection pour préserver les fonctions cognitives.

Cette infographie est basée sur les résultats de l'étude de portée du même titre, qui paraitra en
2023 dans la Revue Francophone de Recherche en Ergothérapie. Celui-ci avait pour objectif d'
explorer l'impact de l'isolement social prolongé causé par les mesures sociosanitaires pendant la
pandémie de  Covid-19 sur les fonctions cognitives et la réalisation des activités des personnes
aînées vivant avec un trouble neurocognitif (TNC).

Pour toute question, vous pouvez contacter Chantal Viscogliosi, erg. professeure affiliée au centre de recherche sur
le vieillissement par courriel à l'adresse courriel suivante: Chantal.Viscogliosi@USherbrooke.ca 
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