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MISE EN CONTEXTE: RÉADAPTATION 
POST- AVC

Au Canada, l’accident vasculaire cérébral 
(AVC) constitue la troisième cause de 

mortalité au pays (Agence de la santé publique du 

Canada, 2017)

Les AVC, selon leur sévérité, peuvent mener 
à de lourdes conséquences et laisser des 
déficits moteurs et cognitifs persistants 
(Fondation des maladies du coeur et de l'AVC du 

Canada, 2022)

Atteinte au niveau du membre 
supérieur, membre inférieur et du 

tronc

Spasticité, diminution d'amplitude 
articulaire, diminution de force, etc.

Selon les évidences, un patient post-AVC 3 
mois présentent toujours des gains moteurs 
et fonctionnels possible (Barzel et al., 2015; 

Mackay et al., 2021)



OBJECTIF : UNE BROCHURE POUR 
LES PROCHES AIDANTS

Favoriser la réadaptation à domicile des clients en phase chronique de 

récupération (> 3 mois) post-AVC en outillant leurs proches aidants dans la 

réalisation des programmes d’exercices de physiothérapie



RATIONNEL : 

POURQUOI 
CIBLER LES 
PROCHES-
AIDANTS?

• Peu d’outils sont disponibles pour les proches-

aidants et la charge à porter peut être lourde

• « L’éducation sur les soins de l’individu réduit le 

fardeau des proches-aidants et améliore leur qualité 

de vie » - Hekmatpou et al., 2019

• « Les interventions utilisant un programme 

d’exercices, médiées par les proches-aidants, 

améliorent les activités de la vie quotidienne des 

survivants d’AVC » - Choo et al., 2022

• « Un des facteurs les plus déterminants dans la 

compliance aux programmes d’exercices est le 

soutien social » -Gunnes et al., 2019



QUESTION DE 
RECHERCHE

Quelles sont les recommandations qui 

guident les proches aidants dans la 

supervision d’un programme d’exercice à 

domicile visant une amélioration 

fonctionnelle des adultes à la phase 

chronique d’un AVC?



PROCESSUS :

I. RECENSION DES 

ÉCRITS :

But : Recherche des 

paramètres optimaux 

concernant les programmes de 

réadaptation à domicile pour 

les personnes en phase 

chronique post-AVC

Production d’un tableau 

résumé de ces paramètres



PROCESSUS:
I. RECENSION DES ÉCRITS :

Screening et lecture des articles

12 articles retenus pour lecture complète

Conclusion :

L'ajout de programmes d'exercices à 

domicile chez les patients ayant subi un 

AVC depuis > 3 mois ont des effets + sur 

la fonction des MS et MI

• Améliorations MS :

Dextérité, performance motrice, force 

musculaire, préhension, parésie

• Améliorations MI :

Marche, équilibre, force musculaire



PRODUIT FINAL

II. PRODUCTION DE LA BROCHURE :

- Création du contenu selon les résultats de notre 

recension des écrits

- Mise en page accessible et attrayante par 2 graphistes



TEST DE 
LA 

VERSION 
BÊTA

- Demande de rétroaction à des professionnels du CRE 

concernant le contenu et la mise en page

- Sondage envoyé en ligne avec la brochure pour récolter 

des commentaires sur chacune des sections de la 

brochure et une appréciation globale du produit

- Analyse des commentaires par l’équipe de recherche

- Correction selon la rétroaction donnée et production 

du produit final



GUIDE DU PROCHE 
AIDANT:

MISE EN 
CONTEXTE

Permettre aux proches de 

comprendre le contexte

médical ainsi que la 

pertinence de leur

implication



GUIDE DU PROCHE-AIDANT: PARAMÈTRES ET 
CONSEILS



GUIDE DU PROCHE-AIDANT: EXEMPLES 
D’EXERCICES



GUIDE DU PROCHE-AIDANT: 

RESSOURCES UTILES

• Lappui.org/fr

• Réseaudamis.ca

• Rocestrie.org

• Acte-estrie.org



CONCLUSION

• Produit prometteur pour l'optimisation de la 

réadaptation post-AVC

• L'implantation pourrait se faire par la distribution de 

notre pamphlet dans les URFI, les centres de 

réadaptation, cliniques externes, groupes de support, ...

• Limites du projet:

– Manque de littérature par rapport à la participation des 

proches aidants dans le contexte post-AVC

– N'a pas été testé auprès de proches aidants/personnes 

ayant subi un AVC
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