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Avant de commencer, voici quelques points
Importants

e | 5 déficience intellectuelle (DI) est un
trouble neurodeveloppemental qui se définit \
par des incapacites sur le plan intellectuel et
du comportement adaptatit

e 4 niveaux, selon les besoins de soutien
o Leger, modeéeré, grave et profond



Problématique R

e Besoins grandissants des personnes avec une DI vieillissantes
o Optimiser la gualité de vie

e \ieillissement associé a 3 évenements de vie : transition résidentielle, deuil et
soins de fin de vie = transition de vie

!

o Ruptures occupationnelles, perturbation des élements de la routine
o Symptomes d'anxiété et de dépression ‘S (4
o Perte d'estime de soi ou pauvre sentiment d'auto-efficacité

e Méconnaissance de la réalité des personnes présentant une DI lors de ces
evenements de vie et des stratégies pour les soutenir



Problématique (suite) R

e Importance d'offrir du soutien a la personne et a sa famille pour maintenir
es roles valorisés et 'engagement dans occupations signifiantes

o Optimisation qualité de vie °

o Adaptation lors évenements de vie difficile

o Santé et bien-étre “°’

e Favoriser 'acquisition d'habiletés pour realiser leur plein potentiel et
assurer 'acces équitable a une variété d'occupations

A ce jour, aucune synthése des réles de I'ergothérapeute a travers ces 3
transitions de vie.

!

Pertinence du projet!




DEMARCHE DE MOBILISATION
DES CONNAISSANCES
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ETUDE DE LA PORTEE

[ Prodeits de mobilivation des comnaisances
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Etude de la portée

Objectif géneral

Explorer les différents roles potentiels

de I'ergothérapeute dans

e soutlier

aux personnes présentan

Cune DI ¢

dlS

les transitions de vie : soit la transition
résidentielle, le deuil d'un proche et les

soins de fin de vie.

Objectifs spécifiques

1.Dresser un portrait de I'état des
connaissances sur 'ergothérapie
et la déficience intellectuelle a
travers ces trois evenements

2.Proposer des pistes d’action
futures pour soutenir le
developpement de la pratique

ergothérapique C

ans ce domaine.



Méthodologie

Démarche selon Arksey et O'Malley °
Bases de donnees : MEDLINE, ERIC, APA Psycinto, APA PsycArticles,
SocINDEX with Full Text, AMED et CINAHL
Criteres d’inclusion :

o Avoir été publié entre janvier 1990 et janvier 2021

o Etre rédigé en anglais ou en francais

o Cibler une population agée de 30 ans et plus

o Aborder au moins un des trois évenements centraux de l'étude

(deuil d'un proche, transition residentielle ou les soins de fin de vie)

Identification et sélection des documents

o En équipe de 2

o Lecture des titres et resumes individuellement

o Comparaison de la sélection




Méthodologie I

o Selection des etudes et extraction des données
o @Grille d'extractipn basée sur 'Occupational Therapy Practice Framework 3e edition (OTPF-3)
et le Profil de la pratique de l'ergothérapie au Canada par deux membres de l'équipe et
consensus avec tous les membres (double vérification)
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PREMIER PRODUIT DE
MOBILISATION DES
CONNAISSANCES: ARTICLE

[ Prodeits de mobilisation des connaivsances
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Article scientifique

Public cible : Chercheurs, cliniciens,
gestionnaires

Buts : Encourager la recherche et le
developpement de la pratique sur la
deficience intellectuelle, les transitions de
vie et la pratique ergothérapique

Soumis le 1 avril 2022

@ - D I
Revue francophone de la
déficience intellectuelle



Resultats de I'etude de la portee

e Ergothérapeutes sont peu impliques dans la demarche
d'accompagnement des personnes présentant une DI a travers
ces trois transitions de vie

o Seulement un article abordait spécifiquement la
profession d’ergothérapeute
m | 'ergothérapeute pourrait apporter son expertise dans

a majorite des interventions repertoriees dans la

itterature

e Quatre éetudes realisées au Canada, aucune au Queébec



Resultats de I'etude de la portee

e | a majorité des articles ciblent la transition résidentielle

e |'Iintérét concernant transition de vie, le deuil et les soins de fin
de vie semble assez récent
o Majorité des documents publiées apres 2010

e Peu de directives gouvernementales pour guider
developpement de |'offre de services pour soutenir le
vieillissement des personnes préesentant une DI

o Enjeu soulevé par plusieurs auteurs



DEUXIEME PRODUIT DE
MOBILISATION DES CONNAISSANCES:
AFFICHE SCIENTIFIQUE

[ Prodeits de maobilisation dry comnainances
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Visee ultime de I'affiche scientifique

Sensibiliser et susciter 'intérét des
ergotherapeutes guant aux roles

potentie

aupres c

S gu'l
elac

S
e

Dourralent avolr
Ntele présentant une

DI quant aux différentes transitions de
vies liées au vieillissement.



PARTICIPATION AU CONGRES DE
L'ACE

But : Rejoindre le plus d'ergothérapeutes

au Canada
Résumé du projet soumis en octobre 2021 Occupational therapy and aging of

Projet accepté le 20-12-2021
Création de I'affiche a I'hiver 2022

people with intellectual disability

Présentation de I'affiche scientifique au

congres a Whistler

Charlotte Cyr
Alsha Benkirane

CAOT- ACE

Canadian Association of Occupational Therapists
Association canadienne des ergothérapeutes




Professionnel
» Développer des compétences culturelles afin de
s'adapter aux besoins et & la réalité de la famille
+ Comprendre le fonclionnement inteme de la famille
= Reconnaitre les indicateurs des phases du deuil

Agent de changement
« Bonifier |a formation des professionnels
pour favariser la collaboration, |a
communication et |a reconnaissance des

droits de la personne présaentant une DI
» Favoriser les changemenis

programmes associés) afin de répondre
aux besoins des familles selon Fage de la
personne présentant une DI

Collaborateur

Expert en habilitation - Qualité de vie

* Représentation de la mort
= Changements de comporiements

Intervention

Ofirir du soutien individuel auprés de la personne présantant une DI

dans les moments de détresse ou lors de changements occupationnels
= Encourager son autodétermination b1y

= Favoriser son engagement dans la démarche *"i,:'.n

= Privilégier une communication optimale
= Optimiser son autonomie

Encourager le maintien de la routine occupationnelle et 'émergence de
nouveaux riles ou responsabilités

Offrir de la formation & |la personne présentant une DI, & sa famille et
aux professionnels

Communicateur
= Adapter les stratégies de communication
aux capacités de |a personne présentant
une DI
* Offrir un soutien avec honnéteté et

empathie

Praticlen érudit
» Développer des outils adaptés (planification
des transitions, soutien & la participation

= Privilégier une approche fondée sur la prise de décision partagée afin active)

de favoriser I'engagement actif des personnes présantant une D
* Collaboration entre la personne présentant une DI, sa famille et les

autres professionnels (3
@-@

» Créer des guides de pratigue pour soutenir [a
pratique ergothérapique auprés des
personnes présentant une DI

Evaluation

Autonomie

Expert en habilitation Qualité de vie
Représentation de la mort
Changements de comportements

Intervention
Offrir du soutien individuel auprés de la personne présentant une DI
dans les moments de détresse ou lors de changements occupationnels
= Encourager son autodétermination to0
= Favoriser son engagement dans la démarche AL 1774
= Privilégier une communication optimale
= Optimiser son autonomie

Encourager le maintien de |a routine occupationnelle et 'émergence de
nouveaux roles ou responsabilités

Offrir de la formation a la personne présentant une DI, a sa famille et
aux professionnels



Création de I'affiche

scientifique
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L'ergothérapeute, un précieux allié : Etude de la portée sur ses réles potentiels dans le

soutien au vieillissement des personnes présentant une déficience intellectuelle
Charlotte Cyr', Absha Bankirane', Jean-Frangols Cardingl', Sabrina Lanthier', Camille Lauzon', Mark-Joklie Vizing' ot Camille Gauthisr-Boudrsault'? erg., PRD.
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Implications pour la

pratique .

e Importance de l'approche centrée sur la personne
o Favoriser I'engagement actif dans les demarches

o Communication est un é

communication répertori

ement cle = peu de stratégies de
ees (étre clair, honnéte et ouvert)

e Quantité limitée d'interventions impliqguant la personne
presentant une DI dans le processus de transition

e Exemple : des groupes de soutien sont proposes pour les
parents, mais pas pour les personnes présentant une DI



Implications pour la
pratique C

e Partager les champs d'action de l'ergothérapeute

e | es ergothérapeutes peuvent agir en prévention
o Evaluations et interventions précoces pour la prestation de services
qui répondent aux besoins reels des personnes et de leur famille

e Permettre aux personnes présentant une DI de réaliser des occupations
signifiantes et ce, lors des moments difficiles = favoriser le processus
d'adaptation par I'engagement

e Participer au déeveloppement de politiques et de guides de pratique
DOUr assurer continuum de services




FIN DE LA PRESENTATION

Questions? ? 2 ?
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