ETRE UN PHYSIO... DISPONIBLE

*Un mois plus tot*

Je viens de finir mon évaluation et mon physio m'a dit J'al un patient qui aimerait te voir pour une évaluation,
gu'idéalement, il aimerait me voir dans deux semaines. mais ton horaire est plein. Qu'est-ce qu'on fait?

Je suis désolée, I'horaire de votre physiothérapeute est
plein, sa prochaine disponibilité est seulement dans
deux mois.

Je préfere ne pas le voir, car je ne pourrail pas lui donner un
sulvi dans un délai raisonnable, donc ne me met pas
d'évaluation jusqu'a nouvel ordre s'll te plait.
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Pour batir une bonne alliance thérapeutique, il est important d’étre un physio DISPONIBLE.
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FTRE UN PHYSIO ... A UECOUTE

J'ai I'impression que la douleur a augmentée depuis
gque mon mari ma laissé,

J'ai I'impression que la douleur a augmentée depuis
gque mon mari ma laisseé,

J'entends ce que vous me dites. En effet, Il est possible que
vos emotions affectent votre douleur. Sachez que je suis
toujours présente si vous ressentez le besoin d'en parler
aujourd’hui ou a n'importe quel moment durant votre suivi.
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(Quest-ce que je vais
manger ce soir’?
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Pour bétir une bonne alliance thérapeutique, il est important d’étre un physio A ’ECOUTE
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ETRE UN PHYSIO ... COLLABORATIF

J'aimerais beaucoup reprendre les cours de danse avec

J'aimerals beaucoup reprendre les cours de danse avec _
mon mari.

mon mairi.

C'est un bel objectif! Nous allons travailler
Je pense qu'll est plus Iimportant de se concentrer a ensemble pour que vous puissiez regagner votre
normaliser vos amplitudes articulaires et votre force au amplitude articulaire et votre force au genou qui
genou avant de penser a la danse. vous permettront de recommencer la danse. Nous
allons tout faire pour que vous puissiez reprendre
cette activité significative. Qu'en pensez-vous?

Pour batir une bonne alliance therapeutique, il est important d’étre un physio COLLABORATIF.
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ETRE UN PHYSIO ... QUI VULGARISE

Selon mon évaluation, vous semblez présenter une syndrome
d'accrochage. De facon simplifiee, lorsque vous levez votre
bras, le tendon de I'un de vos muscles d'épaule vient se
colncer entre deux os ce qui provoquerait votre douleur.

\ , . . Comprenez-vous mieux ce qui cause la douleur?
Apres mon évaluation, vous semblez présenter un syndrome

d'accrochage. . e : ! . . .
Merci de l'explication. C'est tres clair, maintenant je

comprends mieux ce qui m'occasionne de la douleur.
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il est important d’étre un physio QUI VULGARISE.
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