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PLAN DE LA PRESENTATION

- Problematique

- Question derecherche

- Produit de mobilisation
des connaissances

-  Processus

- Presentation du produit

- Implantation




PROBLEMATIQUE

Incidence des troubles musculosquelettiques de 90%

Peu de programmes de depistage et

de prevention utilise avec ces athletes

Besoin de recenser les traitements disponibles

et leur efficacite



QUESTION DE RECHERCHE

> 68 %

Quel est I'effet des traitements conservateurs sur
les troubles musculosquelettiques chez les
danseur.euses professionnel.les et pre-
professionnel.les?



PERTINENCE POUR LES UTILISATEURRICES

e Diminuer I'incidence et la sévérite des troubles

musculosquelettiques chez cette clientele.

e Vehiculer des principes de prevention et d’intervention
aupres des danseur.euses professionnel.les et

préprofessionnel.les.

e Maintenir des pratiques a jour en termes de prevention

des troubles musculosquelettiques.



PRODUIT DE MOBILISATION
DES CONNAISSANCES

Notre objectif :

Informer les danseur.euses et professionnel.les de
la readaptation sur les traitements conservateurs
disponibles pour les troubles musculosquelettiques
ainsi que leur efficacite.




PROCESSUS

| a recension des éecrits

I Identification |

Screening

Records identified through database Records

searching (n = 2008)

identified through other
sources (n = 3)

| metdea | [ migwity |

Records after duplicate removed (n = 1112)

Titles screened (n= 1112)

Abstracts screened (n = 410)

Titles excluded

(n=702)

Full-text articles assessed for
eligibility (n = 23)

Qualita

Swdies included in the
systematic review (n = §)

Abstracts excluded
? (n=387)
Full-text articles excluded

(n=15)

No full text available: (n= 1)

Systematic review: (n = 4)

tive study: (n=2)

No intervention: (n = 8)




PROCESSUS o

e Methodologie et revue systematique
e Resumesdes articles vulgarises pour la clientele
e Creation d’'un compte professionnel Instagram

afin de promouvoir la visibilite



4 dansersansblessures [ -

PRODUIT DE MOBILISATION DES
% .. CONNAISSANCES

Comment prévenir et traiter les blessures en danse :
petit guide de vulgarisation scientifique!

Projet de maitrise physio UdS

Suivi par mariechrysagis, romylamberthevey

et 26 autres personnes

Voir la traduction

Instagram

Abonné(e) v Ecrire

=> Publications informatives sur Instagram
= Photos de danseur.euses
- Temoignages

Publication de larevue systematique




IMPLANTATION DU PRODUIT

Publication sponsorisée

Versus non-sponsorisee
Les retombees en chiffres
o Nombre d'enregistrements

o Nombre d’abonnements

Implantation a plus long terme
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4 Statistiques publicitaires

1813

Personnes atteintes

Impressions 221
Interactions avec le contenu © 33
Mentions J'aime 23
Enregistrements 8
Partages 2
Commentaires 0
Activité du profil ® 62
Visites du profil 40
Abonnemen ts 22

dn QA ® © @

12:424
< Statistiques publicitaires
Vue d'ensemble ©
Personnes atteintes
Interactions avec le contenu
Activité du profil
Appuis sur la publicité
Objectif de la publicité

Objectif de la promotion : visites du profil

Portée @

1813

Personnes atteintes

Impressions

1813

33

62

40

40

22N



IMPLANTATION DU PRODUIT
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4 Statistiques publicitaires
Publicité ©

40

Appuis sur la publicité

Personnes atteintes

Objectif de la publicité

Audience

LieuX prinCianX Dépenses 25,00 $ sur 25,00 $
(anglais vs francais) adonce ©
Sexe
?4.6% ?2.7%

A Qa B ©® @

12:52 ¢

Statistiques publicitaires

Audience @

Lieux principaux

Trouvez-vous satisfaisants les résultats de cette

publicité?

Je ne sais pas

Mettre en avant de nouveau

@

Q

®

®

Non

®



RESULTATS DE LA PAGE
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< Tableau de bord professionnel

Statistiques du compte Afficher tout

3 324 comptes atteints au cours des 30
derniers jours.

o Total de visite sur le profil: 3058 I
_ AL
o Enregistrement: 51
Vos outils Afficher tout
o Total d'abonnes: 97 ——
utils publicitaires
@ Outils de contenu de marque
@ Configurez le Magasinage sur Instagr...
Ressources supplémentaires
(3 Voyez comment d'autres entreprises en...

+2 S'abonner a @instagramforbusiness

@ Centre de ressources Facebook pour le...

A Q B & @




QUESTIONS?

Merci!

Notre page Instagram :
@dansersansblessures




