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Pertinence de la telereadaptation

® Lateléreadaptation en physiothérapie est devenue une pratique de plus en plus répandue et acceptee
au cours de la derniere décennie.

® Son efficacité a été comparée aux rencontres en présentiel et a été reconnue dans la littérature.

® Avantages:
® Economie de ressources professionnelles et financiéres.

® 1 de l'accessibilité des services pour les populations vulnérables et géographiquement
éloignées.

® 1 de son utilisation depuis le début de la pandémie COVID-19
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Patients

® Haut taux de satisfaction (formation adequate

et établissement du lien thérapeutique avec le
thérapeute).

Participation active a la prise en charge.
Augmentation du niveau d'autonomie.

Réduction des déplacements.
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Difference de point de vue

Cliniciens

Faible taux de satisfaction initial (s'attendent a

des succes des le debut de I'utilisation).

Requiert un temps d‘adaptation pour
développer un  sentiment  d'efficacité
professionnel (maitrise des applications [
plateformes, compréhension de |'équipement

de télécommunication, etc.)
Impossibilite d'utiliser la thérapie manuelle.

Requiert une modification de [|'approche
clinique (surtout pour I'évaluation objective).
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P Les obstacles dans la pratique courante

® Tres peu de ressources [ outils francophones sont mis a la disposition des professionnels pour faciliter
Iimplantation et le maintien de la prise en charge par le biais de la telereadaptation.

® Enjeux de confidentialite et securité des données.

® Questionnement par rapport:

Aux meilleurs outils / applications a utiliser;

A la gestion efficace de la technologie;

A la sélection la bonne clientéle pour ce type d'approche;
A la préparation des patients pour les rencontres;

A la sécurité physique du patient;

Aux modifications des méthodes d'évaluation standards pour poser un diagnostic en
physiothérapie et traiter le patient de fagon efficace;

Aux programmes d’Ex’s sans avoir acces a des équipements en salle d’entrainement;
Aux remboursements des services par les assurances priveées;
Etc.

4

UNIVERSITE DE

28 avril 2022 SHERBROOKE



Le but du projet

Répondre aux questionnements des professionnels de la physiothérapie afin de faciliter
I'implantation de la téléréadaptation dans les milieux cliniques.

Pour ce faire, nous avons développé une plateforme Web spécialement congue pour les cliniciens
qui leur facilite I'accés aux dernieres données probantes en matiere de téléréadaptation.
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Plateforme Web
https://cliguez-physio.com

® Pour qui? Physiothérapeutes et technologues en
physiothérapie.

® Pourquoi? Partager les connaissances actuelles en
ce qui concerne la téléréadaptation.

® Site Web regroupant:

® Ressources pratiques sur la téléréadaptation;

Une initiative étudiante pour encourager un

= Série de pOdcaStS sur |a té|éréadaptati0n; partage des connaissances entourant la
TELEREADAPTATION

i ForUm de discussion entre professionnels de |a A un clic de nos patients

Présenté dans le cadre d'un projet de Maitrise en Physiothérapie

physiothérapie.

® Nous misons sur un développement continu des
connaissances par les utilisateurs du site Web.
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https://cliquez-physio.com/

Plateforme Web (suite)

® Site mis en ligne le 7 février 2022.
® > 6000 visites depuis.

® Partage du contenu avec I'Ecole de réadaptation de
I'UdeS et plusieurs associations étudiantes en MM o 4B i
réeadaptation. TELEREADAPTATION

Aun clic de nos patients
Présenté dans le cadre d'un projet de Maitrise en Physiothérapie

Une initiative étudiante pour encourager un

Partage du contenu via les réseaux sociaux par le
président de I'OPPQ et par I'AQP.
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® Creation d'une communaute pour faciliter les discussions et le
partage d’informations entre les membres de la plateforme.

® Lescliniciens peuvent ainsi:

® Partager leurs besoins, facilitateurs et obstacles
rencontres dans leur pratique et échanger sur des
solutions.

® Partager leurs expériences et expertises via les

discussions.
® Echanger sur Iétat des données probantes.

® Partager des ressources et formations en lien avec la
téléréadaptation.
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Forum de discussion

Cliquez Physio Forum 2 Messages nonlus | Forum® | Sujets v
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Podcast « Clic Physio »

® Deéterminer l'état des connaissances sur les enjeux, les k P, DAI pr oo
: Clic Physio '
avancees et les avenues futures en recherche concernant la . ELI A

téléréadaptation.

Episode 1.~ Episode 2. Episode 3. . Episoded. - -Episodes5. |

® Partager les expériences cliniques d'experts de la
physiothérapie en matiere de téléréadaptation a propos:

Michel

Tousignant »
® De l'évaluation, l'interventions et de la plus-value dans G 55 < E‘plsodem | *

Eplsode 8. Eplsode 0,

nos traitements. , .
@) 1) S .ﬂ @

® De lasecurité des patients. Ll 2 “.:YL;:° 2 Ff;:;«"e» s > 1

® Des barrieres et facilitateurs a I'implantation en milieu
clinique.
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Podcast (suite) — A ce jour

Concept: Podcasts ~15 minutes facilement accessibles, de type discussion entre I'animateur et un
acteur implique dans le monde de la téléreadaptation clinique ou de la recherche.

11 capsules totalisant plus de 188 minutes de contenu exclusif.
Capsules disponibles sur Balado Québec et Spotify depuis le 18-01-2022.

>26 248 telechargements a travers 7 pays.
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>FORMULAIRE DE
CONSENTEMENT

Je,
sens a recevoir des traitements de
y apie des luati
et suivis) par le biais de la téléréadaptation.

Je consens a ce que des vidéos ou captures
d'écrans soient prises durant la séance a des

Ressources — Notre contribution -7

Numeéro de téléphone pour me joindre en cas de
perte de connexion:
Téléphone: ( )

Adresse courriel pour I'envoie du lien de la réunion:

Nom d'une personne a joindre en cas d'urgence:

Téléphone: ( ) -
Signature:

® Guides pour les utilisateurs afin de faciliter I'application pratique de la
télereadaptation.

® Disponibles a ce jour:
® Formulaire de consentement a la seance de télereadaptation.

® Documents explicatifs (2) sur la mise en place adéquate d'une
seance de téléréadaptation (version patient et version
thérapeute).

telereadaptation
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TELEREADAPTATION

Autres ressources

Trousse COVID-19
Télésanté V: 2.0

Compilation de publications scientifiques en lien avec la
teleréadaptation en physiothérapie.

Divers documents adresses aux professionnels pour encadrer
; Canadian Stroke
leur pratique. ./Bestpmm

Trousses d'implantation pour la clientele AVC (disponibles en
versions francaise et anglaise).

Virtual Healthcare (Telestroke)
Implementation Toolkit

Update 2020
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Merci de votre attention.

Avez-vous des questions?
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