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POLYCRISE ET CYNISME POLITIQUE : 
QUELS LIENS ?

Article scientifique

Charles Verret,
Candidat à la maitrise en études politiques appliquées, Université de Sherbrooke

Résumé : Dans cet article scientifique, plus d’attention est portée au concept émergent de polycrise. 
Dans un double effort de conceptualisation, un regard influencé par la pensée systémique et la cy-
bernétique de Wiener est jeté sur ce concept et sur celui de cynisme politique, de manière à penser 
la polycrise sous l’angle du cynisme tout en pensant le cynisme sous l’angle de la polycrise. Les prin-
cipaux concepts à l’étude de même que ceux de confiance et non-confiance politiques sont premiè-
rement définis et situés dans la littérature. Ensuite, un modèle mis de l’avant par Michael Lawrence 
et ses collègues est mobilisé pour analyser les mécanismes qui permettent l’enchevêtrement des 
crises formant la polycrise. Ce dernier permet de proposer une cartographie retraçant les impacts du 
cynisme et de la non-confiance politiques à travers un exemple de système qui avait déjà été mis sur 
pied par les auteurs précédemment mentionnés. L’analyse de la cartographie met en évidence une 
multitude de boucles de rétroaction positives menant à une potentielle amplification mutuelle entre 
les phénomènes de polycrise et de cynisme politique. L’article se termine par une brève discussion 
qui ouvre vers l’idée de levier de changement, empruntée à Donella Meadows.

Mots clés : polycrise – cynisme politique – confiance politique – non-confiance politique – pensée 
systémique
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« La crise française doit être située dans la complexité d’une polycrise mondiale et dans le contexte 
d’un recul des démocraties » (Morin 2023). C’est cette déclaration d’Edgar Morin, théoricien de la pen-
sée complexe et premier utilisateur du terme « polycrise » avec sa co-autrice Anne Brigitte Kern (Morin 
et Kern 1993), qui a amorcé chez moi la réflexion que je vous présenterai dans ce court article. En fait, 
il s’agira ici de procéder à un exercice de conceptualisation, nous permettant d’examiner en même 
temps la polycrise sous l’angle du cynisme et le cynisme sous l’angle de la polycrise. De cette manière, 
je propose une contribution théorique nous permettant de mieux comprendre le cynisme politique 
et la manière dont il peut s’insérer dans une dynamique de crises sociopolitiques internationales.

Pour ce faire, je commencerai par définir rapidement ce qu’est la crise des démocraties proposée 
par Morin et comment celle-ci peut être liée au cynisme politique. Ensuite, je me servirai d’un mo-
dèle d’étude de la polycrise développé par une équipe de recherche du Cascade Institute afin de 
cartographier les liens qui pourraient théoriquement exister entre la polycrise et le cynisme politique 
(Lawrence et al. 2023). Ce faisant, je ne présenterai cependant pas de données originales, mais plutôt 
un regard novateur sur la littérature scientifique. En procédant à cet exercice, je m’inspirerai de la 
cybernétique de Wiener et de la littérature sur la pensée systémique pour identifier des boucles de 
rétroaction positives entre le cynisme politique et la polycrise. Ces « feedback chains », selon le terme 
utilisé par Wiener, jouent le rôle de la réception et de la transmission de l’information. Par exemple, 
un thermostat reçoit de l’information sur la température d’un espace, en envoie ensuite à un système 
qui chauffe ou refroidit l’espace et reçoit finalement de la nouvelle information pour continuer à 
s’ajuster (Wiener 1961, 96-97). De la même manière, il est possible d’appliquer cette logique d’analyse 
à un système pour identifier les endroits où les relations entre ses parties font en sorte de créer des 
chaînes de rétroaction positives ou négatives, qui ont comme effet respectif d’amplifier ou de réguler 
le comportement du système (Farrell et al., 2021). J’avancerai l’idée que de telles chaînes pourraient 
possiblement donner lieu à un effet mutuellement amplificateur entre les phénomènes de polycrise 
et de cynisme politique.

Avant d’aller plus loin, ce dernier sera défini comme une : « attitude durable à l’égard de la politique 
fondée sur la conviction que l’objet politique du cynisme (politiciens, institutions politiques et le 
système politique en entier) est indigne de confiance, immoral, malhonnête, incompétent, motivé 
par l’intérêt personnel et déconnecté des personnes citoyennes» (Rijkhoff 2015, V). Cette définition, 
basée sur une revue de littérature systématique conduite par Rijkhoff (2015, 78-82) des articles sur le 
cynisme politique, inclut l’autre concept d’intérêt à cet article scientifique, soit la confiance politique.

Celle-ci fait référence aux attitudes ou croyances des électeurs quant à la capacité des élus à bien 
exercer le pouvoir (Jacobsen 2020, 9). Or, les personnes cyniques n’ont, par définition, pas confiance 
en la politique : c’est pourquoi le concept de non-confiance est ici mobilisé comme dimension du 
cynisme. Suivant cette définition, tous les cyniques sont non-confiants, mais ce ne sont pas toutes 
les personnes non-confiantes qui sont cyniques. La non-confiance est définie comme une attitude 
individuelle qui implique une perception du système politique comme indigne de confiance (Bertsou 
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2015, 232-233). Cette définition la place comme concept distinct d’une confiance insuffisante (qu’on 
qualifierait plutôt de méfiance) : « [a]ssimiler l’absence de confiance à la non-confiance équivaut à 
assimiler « quelque chose » à «l’absence de quelque chose d’autre» et suppose que la confiance et 
la non-confiance sont des notions symétriques » (Bertsou 2015). Autrement dit, on parle en quelque 
sorte d’une confiance négative.

Pour les besoins de la cartographie qui sera présentée ultérieurement, les notions de cynisme et 
de non-confiance seront regroupées sur le diagramme afin d’en simplifier l’aspect visuel, puisque les 
éléments se rapportant à la confiance auraient aussi pu se rapporter indirectement au cynisme. De 
plus, le concept de non-confiance est préféré à celui de confiance, puisque le diagramme présentera 
des effets amplificateurs, donc qui amplifient la non-confiance, pas la confiance.

Une crise des démocraties

La mention d’une crise des démocraties par Morin fait écho à un discours général selon lequel le 
monde connaîtrait une période de recul démocratique, discours appuyé par des études qui constatent 
que plusieurs régimes deviennent davantage autoritaires (Mechkova et al. 2017). Cependant, d’autres 
s’opposent à cette perspective et affirment qu’une crise des démocraties n’a pas vraiment lieu (Little 
et Meng 2024). Trancher d’un côté ou de l’autre de ce débat est hors de la visée de cet article. Cepen-
dant, s’il n’y a pas de consensus par rapport à l’existence d’une crise, il semble en exister un quant 
à l’importance d’étudier le cynisme et la confiance politiques, en raison du risque que ces attitudes 
posent pour la vie démocratique (Rijkhoff 2018, 333-334). Par exemple, Ercan et Gagnon (2014), en 
portant attention à l’affirmation selon laquelle les démocraties connaissent généralement un dé-
clin et en survolant certains des facteurs qui participent de ce dernier, trouvent des bas niveaux de 
confiance politique. Luc Rouban analyse les données de la 14e vague du baromètre de la confiance 
politique du Centre de recherches politiques de Sciences Po et y trouve un sentiment de confiance 
politique envers les élus en mauvais état dans tous les pays étudiés, soit la France, l’Italie, l’Allemagne 
et le Royaume-Uni (Rouban 2023, 2-3). Il constate également une attitude de rejet de la politique 
« comme activité inutile, sans effet, ou peu ragoutante, faite de mensonges et de grimaces » (Rouban 
2023, 8).

D’un autre côté, Jacobsen constate que certains chercheurs et chercheuses parlent d’une crise de la 
légitimité qui persisterait dans les démocraties depuis les années 1960 et qui serait signe d’une insta-
bilité des régimes démocratiques (Jacobsen 2020, 1). Par exemple, la confiance du public américain 
envers son gouvernement connaît aujourd’hui un creux historique et démontre une tendance à la 
baisse au moins depuis les années 1960 (Pew 2023).

Concernant le cynisme politique de manière plus spécifique, plusieurs auteurs et autrices avancent 
qu’il constitue l’un des problèmes les plus importants pour le monde démocratique actuel (Rijkhoff 
2018, 333). Les effets négatifs du cynisme sont nombreux. Par exemple, c’est une attitude qui est 
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souvent associée à une baisse d’approbation envers le pouvoir et à de l’instabilité civile et politique 
(Michelson 2016 ; Macey 2002). D’autres affirment également que les personnes cyniques sont por-
tées à se désengager de la vie politique (Guay 2016 ; Goodwin et Jasper 2006). Ainsi, le cynisme et la 
non-confiance se présentent comme étant au mieux des facteurs de risque qui rendent les démocra-
ties plus vulnérables à une crise et au pire, des attitudes qui, par leurs effets, exacerbent des crises 
déjà présentes, par exemple la crise démocratique dont il a été question. Comme je tenterai de le 
défendre, cet effet amplificateur semble jouer un rôle important en contexte de polycrise.

Modèle d’analyse des polycrises

Lawrence et. al. (2023) affirment que le monde traverse actuellement une polycrise globale. Or, bien 
que l’idée de crise démocratique ne soit pas explicitement mentionnée dans leur analyse, celle-ci 
inclut plusieurs éléments qui y sont liés : instabilité politique, extrémisme idéologique, polarisation 
politique et baisse de la légitimité institutionnelle y sont entre autres mobilisés (Lawrence et. al. 2023, 
9). C’est à travers ces phénomènes qu’il sera possible de cartographier les potentiels effets du cy-
nisme sur la polycrise.

Pour analyser la polycrise, ces auteurs ont développé un modèle permettant de conceptualiser les 
interactions entre systèmes de différentes natures, par exemple celui de l’environnement et celui de 
l’économie. Je propose donc de reprendre l’exemple qu’ils donnent de ce modèle dans leur article et 
de l’utiliser comme point de départ pour tenter de retracer des liens entre la polycrise et le cynisme 
ainsi que la non-confiance politique. Ci-dessous, la cartographie qu’ils présentent a été reproduite en 
français à l’aide de l’application en ligne Kumu.io (Lawrence et. al. 2023, 11).

Figure 1: exemple d’une cartographie des crises inter-systèmes, Lawrence et. al. (2023, p. 11).
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Dans ce diagramme, les différentes couleurs dénotent différents systèmes, alors que les formes 
représentent les stress, déclencheurs et crises. Les premiers fragilisent les systèmes, les deuxièmes 
provoquent les crises en interagissant avec les stress et les dernières constituent la polycrise, en plus 
d’avoir d’importantes conséquences sur un nombre élevé de personnes. Les flèches indiquent un 
effet amplificateur (Lawrence et. al. 2023, 13). Cette visualisation simplifiée d’un ensemble de sys-
tèmes complexes nous permet rapidement d’apercevoir la forte interconnectivité caractéristique aux 
polycrises (Janzwood et Homer-Dixon 2022). Lawrence et ses collègues se basent principalement sur 
deux mécanismes qu’ils décrivent dans leur article pour établir cette cartographie. Le premier est 
l’effet domino, où une crise en amène une autre alors que le second est représenté par des boucles 
de rétroaction positives inter-systémiques, où des variables s’amplifient mutuellement dans un cycle 
potentiellement sans fin (Lawrence et. al. 19-21). Par exemple, voir dans la figure 1 la suite « régimes 
populistes et autoritaires  » - «  idéologie nationaliste […]  » et «  bouleversements économiques  ». 
Puisque je conçois les éléments liés au cynisme et à la non-confiance comme des stress sur le sys-
tème (à l’image des auteurs avec les éléments relevant de la gouvernance et de l’ordre social), le 
concept d’effet domino est moins pertinent à ma démarche.

Application du cynisme et de la non-confiance politiques au  
modèle

Figure 2 : cartographie modifiée de Lawrence et. al. (2023, p. 11).
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On retrouve ici exactement le même modèle « de base » qui avait été présenté plus haut, auquel j’ai 
ajouté trois éléments (« performance de la gouvernance », « cynisme/non-confiance » et « propriétés 
des systèmes globaux ») ainsi qu’un total de sept connexions (celles qui touchent à ces trois nou-
veaux éléments) soutenues par de la littérature scientifique. Les références qui sont inscrites dans 
l’image en sont des exemples. Concernant les bouleversements économiques, on sait que ceux-ci 
peuvent être amenés par de l’instabilité politique (Aisen et Veiga 2011), ainsi que par un gouverne-
ment inefficace (Han et. al. 2015). Or, une économie en mauvais état peut amener une diminution 
des sentiments de confiance politique (Kołczyńska 2020 ; Citrin et Stoker 2018, 58- 59 ; Chanley et. 
al., 2000), ce qui joue sur les sentiments de cynisme politique. Ces derniers rendent la gouvernance 
plus ardue, notamment parce qu’ils causent de l’instabilité politique et parce qu’ils mettent à mal les 
attitudes démocratiques ainsi que l’intérêt politique (Catterberg et Moreno 2006, 32). Remarquons 
ici la présence d’une première boucle de rétroaction, entre les éléments « cynisme/non-confiance » 
– « performance de la gouvernance » – « bouleversements économiques ». C’est à travers de telles 
rétroactions que les attitudes liées au cynisme politique peuvent influencer la polycrise. D’ailleurs, 
une autre de ces boucles se forme entre les stress « cynisme/non-confiance » et « performance de la 
gouvernance », puisque cette dernière a tendance à faire augmenter les sentiments de non-confiance 
politique lorsqu’elle ne performe pas à la hauteur des attentes de l’électorat (Citrin et Stoker 2018, 
57-59).

À la droite du diagramme, on constate également une boucle de rétroaction positive entre les sen-
timents de cynisme politique et les gouvernements populistes ( j’ai conservé l’appellation régimes 
populistes et autoritaires de Lawrence et. al., mais la littérature que je mobilise ici parle spécifique-
ment des régimes populistes). En fait, les cyniques les plus aliénés du système auraient davantage 
tendance à voter pour des populistes de droite plus classiques (p. ex. Marine Le Pen en France ou 
Jorg Haider en Autriche), alors que ceux qui présentent une attitude cynique plus modérée auraient 
tendance à privilégier des entrepreneurs politiques populistes, mais incomparables aux premiers 
mentionnés (p. ex. Silvio Berlusconi en Italie ou Arnold Schwarzenegger aux États-Unis) (Fieschi et 
Heywood 2004). Or, une autre étude indique que les messages populistes ont comme effet de faire 
augmenter les sentiments de cynisme politique chez les personnes étant déjà ouvertes à ce type de 
message (Rooduijin et. al. 2017), créant ainsi une boucle de rétroaction positive entre les sentiments 
de cynisme politique et la propension à voter pour un parti populiste.

Finalement, un élément externe amène un stress supplémentaire au système. Celui-ci fait référence 
à ce que Lawrence et. al. appellent les propriétés des systèmes globaux complexes (2023, 8). Ces 
dernières auraient comme effet de créer une incertitude profonde quant aux politiques à mettre en 
œuvre en réponse à une crise. Par exemple, ils mentionnent que les leaders politiques subissent 
des pressions les forçant à prioriser des risques «  immédiats et probables  », alors que ceux liés à 
la polycrise sont à plus long terme et moins probables, avec des conséquences toutefois extrêmes 
(Lawrence et. al. 2023, 8). Or, si ces propriétés des systèmes globaux affectent la gouvernance, elles 
ont par conséquent une influence indirecte sur le cynisme et la (non-)confiance politique.
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On remarque immédiatement que la connexion entre les éléments ajoutés et le modèle élaboré 
par Lawrence et. al. a lieu à travers les bouleversements économiques et les régimes populistes. À 
travers ces deux points de connexion, le cynisme politique entraîne des répercussions que l’on peut 
retracer sur l’ensemble du système. En effet, nous avons déjà pu présenter quelques petites boucles 
de rétroaction positives, mais des enchaînements beaucoup plus grands existent dans ce simple 
modèle. En fait, l’application utilisée en a repéré un total de 40, certaines comptant seulement deux 
connexions alors que d’autres en regroupent jusqu’à neuf. En voici un exemple :

Figure 3 : boucle de rétroaction inter-systémique dans la cartographie modifiée de Lawrence et. al. (2023, 
p. 11).

Cet exemple montre une des plus grandes boucles qu’il a été possible de retracer, qui illustre bien 
à quel point la grande quantité de connexions systémiques peut donner lieu à des répercussions 
profondes et lointaines dans le système. De plus, on constate facilement grâce à cette cartographie 
que même en ajoutant seulement le cynisme et la non-confiance au modèle ainsi qu’uniquement 
deux connexions, les liens entre les différents éléments du système donnent lieu à un impact qui se 
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fait ressentir dans l’ensemble de celui-ci. Ainsi, le cynisme intensifie la polycrise, qui intensifie à son 
tour le cynisme.

Conclusion

Cet article scientifique avait comme objectif de considérer la littérature existante sur le cynisme 
et la confiance politique sous un angle nouveau, celui de la polycrise.. En procédant à cet exercice, 
j’ai pu mettre en évidence la forte interactivité caractéristique aux systèmes complexes (Abdelmalek 
2004). De plus, le caractère mutuellement amplificateur du cynisme politique et de la polycrise a été 
souligné en dénotant la présence de boucles de rétroaction positive entre ces deux phénomènes.

Or, de telles boucles ont habituellement, par nature, un mécanisme qui fera en sorte de limiter la 
croissance qu’elles amènent. Par exemple, plus un nombre de gens infectés par la grippe est éle-
vée, plus elle pourra se propager… mais cette propagation sera éventuellement enrayée par des 
efforts humains ou parce qu’elle n’a plus de cibles potentielles (Meadows 1997, 6). Concernant le 
cas qui est présenté dans cet article, il semble difficile de trouver un tel mécanisme intuitivement. 
Cela signifie-t-il que les sentiments de cynisme et de non- confiance politiques sont destinés à être 
exacerbés par la polycrise ad vitam aeternam? C’est une question sur laquelle pourraient se pencher 
des recherches futures, en développant une compréhension plus sophistiquée du système. Cela per-
mettrait notamment d’y trouver de potentiels leviers de changements, des endroits du système où 
une intervention simple et localisée peut entraîner des répercussions positives sur l’ensemble des 
dynamiques systémiques (Meadows 1997, 1).
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