
 
 

Objectifs 

➢ Déterminer diverses stratégies pour rejoindre les adolescent.es en dehors du milieu 
scolaire. 

➢ Identifier les lieux d’intégration afin de rejoindre les jeunes.  
➢ Connaître le milieu avant de l’intégrer pour maximiser la création de liens avec les jeunes 
➢ Maîtriser des moyens de rejoindre les jeunes à distance, notamment en utilisant les réseaux 

sociaux pour les rejoindre. 
 

Contenu :   

La formation offerte se déroulera sous forme de discussions entre les participant,es et les formatrices. 

Au cours de la journée seront abordées les diverses stratégies pour rejoindre les jeunes dans leur milieu 

de vie, dans le but de créer des liens significatifs et solides. Nous aborderons les pièges à éviter, tel le 

danger d’intégrer trop rapidement le milieu des jeunes, les effets néfastes d’intervenir trop rapidement 

sans avoir fait l’évaluation complète de la situation. Intervenir auprès des jeunes en contexte volontaire 

pour faire de la prévention et/ou de l’intervention précoce nécessite de mettre en place un climat de 

confiance, si l’on désire faire un travail à moyen terme avec les jeunes. De plus, aujourd’hui nous ne 

pouvons pas faire abstraction des réseaux sociaux et autres médias virtuels pour rejoindre les jeunes. 

Des techniques d’approches virtuelles seront abordées. 

 

Public cible : Intervenant.es jeunesse (maison des jeunes, maison des familles, travailleurs de milieu, 
carrefour jeunesse, etc) 

Formatrices :  Deborah Griot, coordonnatrice à l’organisme Pact de rue et Marie Claude Sauvé, 
directrice de l’organisme Projet de prévention des toxicomanies : Cumulus 

Date Le vendredi 7 novembre 2025  

Heure : 9 h à 16 h (accueil à compter de 8 h 30) 

Endroit :  Campus de Longueuil de l’Université de Sherbrooke  
150, place Charles-Le Moyne 
Longueuil (Québec) J4K 0A8 

 
 

INTERVENIR AUTREMENT : OUTILS POUR LA PRÉVENTION AUPRÈS DES JEUNES 
HORS MILIEUX SCOLAIRES 


