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CONTRE LES VIOLENCES
À CARACTÈRE SEXUEL

IL N’Y A PAS DE CONSENTEMENT SI :
• La personne est sous l’influence de drogues ou d’alcool;

• La personne est inconsciente ou dans un état de sommeil;

• Il y a abus d’une position de confiance ou d’autorité
(enseignant, directeur de recherche, entraîneur, employeur, etc.);

• Il y a de l’intimidation ou des menaces pour obliger la personne 
à s’engager dans une activité sexuelle;

• La personne n’est pas enthousiaste et participative;

• La personne change d’avis et dit non.

Le silence n’équivaut pas à un consentement.

ENSEMBLE,



EN TANT QUE TÉMOIN :
• Exprimez votre inconfort lorsque vous entendez des propos misogynes, 

sexistes et des blagues à caractère sexuel. Réagissez au manque de 
respect;

• Si vous êtes en mesure d’agir en toute sécurité, faites cesser la 
violence à caractère sexuel. Sinon, dénoncez la situation à une 
ressource compétente;

• Utilisez la distraction pour changer la dynamique et donner une chance 
à la personne d’échapper à la situation (textez la personne, intervenez 
à plusieurs, demander aux connaissances de la personne inadéquate 
d’intervenir, etc.);

• Portez assistance à la personne et écoutez-la sans jugement. Par la 
suite, référez-la aux ressources qui peuvent l’aider;

• Raccompagnez toute personne intoxiquée et assurez-vous qu’elle rentre 
à la maison avec une personne de confiance;

• Dénoncez et signalez les comportements inappropriés et déviants dont 
vous avez été témoin aux autorités policières, au service de sécurité ou 
auprès des ressources désignées sur votre campus.

Pour une assistance immédiate et toute urgence : 911
Service de sécurité sur votre campus 
Campus principal : 811 (appareil UdeS) ou 819 821-7699
Campus de la santé : 511 (appareil UdeS ou CHUS) ou
819 346-1110, poste 14121
Campus de Longueuil : 811 (appareil UdeS) ou 450 463-6599

Ligne provinciale d’écoute, d’information et de référence
Service confidentiel, 24 h sur 24, 7 jours sur 7 : 1 888 933-9007

Organismes locaux de soutien aux victimes d’agression en Estrie
Pour femmes CALACS : 819 563-9999
Pour hommes SHASE : 819 564-5043, poste 250

Soutien, signalement, dépôt d’une plainte
Conseillère en matière de prévention de harcèlement et de discrimination 
à l’UdeS : 819 821-7410 | respect@USherbrooke.ca 

Aide psychologique pour les étudiantes et étudiants à l’UdeS
Sherbrooke : 819 821-7666
Longueuil : 450 463-1835, poste 67666  
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Pour plus de ressources : 

OUVRONS L’ŒIL ET AGISSONS!

Ressources
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