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Scénario mauvais tempsScénario beau temps

E - « Spikeball » 
F - Volleyball 
G - Pickelball
H - Marche balado

I - Marche Mont-Bellevue
J - Jeux de société
K - Danse Zumba
L- Danses sociales
    traditionnelles d’Europe

M - Maxi-Rire
N - Conférences
O - Arts visuels

A - Cardio-vélo
B - Course 
C - Yoga
D - Basketball

Scène extérieure             Toilettes chimiques              Point d’eau          Zone de travaux

DÎNER
ET 4@6

BOULEVARD DE L’UNIVERSITÉ

VERS A410

CH
EM
IN
 S
AI
N
TE
C
AT
HE
RI
N
E

ENTRÉE DU
CAMPUS

STADE
INTÉRIEUR

CENTRE
SPORTIF

STADE
EXTÉRIEUR

E1  PAV. VIE ÉTUDIANTE
SALLE LA ZONE
E100010005

CENTRE CULTUREL

RASSEMBLEMENT DU 31 MAI 2023
POINTS DE RENCONTRE

POUR LE DÉPART DES ACTIVITÉS



 

 

 

 

ACTIVITÉS BLOC A | 13 h 30 - 14 h 30  BLOC B | 14 h 45 - 15 h 45 

Atelier d’arts visuels Petite salle du Centre culturel (B3-0006) Petite salle du Centre culturel (B3-0006) 

Atelier Maxi-Rire : Gestion positive du 
stress par le rire 

Balcon Bellevue du Centre culturel Balcon Bellevue du Centre culturel 

Balle au rebond (Spikeball) 
Beau temps : Terrain gazonné de l'annexe 
Mauvais temps : Terrain central, stade intérieur, Centre 
sportif 

s. o. 

Cardio-vélo Salle de cardio-vélo du Centre sportif (local J1-314) Salle de cardio-vélo du Centre sportif (local J1-314) 

Conférence : Cultiver la bienveillance au 
travail, qu’est-ce que c’est 
concrètement? 

Balcon Orford du Centre culturel s. o. 

Conférence : Démystifier l'anxiété pour 
apprendre à l'apprivoiser 

s. o. Balcon Orford du Centre culturel 

Course en sentier Départ stationnement PJ-2 (Lettre B) Départ stationnement PJ-2 (Lettre B) 

Danse Zumba Chapiteau stationnement PJ-2 s. o 

Danses sociales traditionnelles d'Europe s. o. Chapiteau stationnement PJ-2 

Jeux de basketball 
Beau temps : Terrain extérieur à côté du Centre sportif 
Mauvais temps : Gymnase 1 du Centre sportif 

s. o. 

Jeux de société Pavillon de la vie étudiante, salle La Zone (E1-0001-0005) 
Pavillon de la vie étudiante, salle La Zone (E1-0001-
0005) 

Marche au parc du Mont-Bellevue Départ stationnement PJ-2 (Lettre I) Départ stationnement PJ-2 (Lettre I) 

Marche sur le circuit BaladoDécouverte 
DD 

Départ stationnement PJ-2 (Lettre H) Départ stationnement PJ-2 (Lettre H) 

Pickleball Gymnase 2 du Centre sportif Gymnase 2 du Centre sportif 

Volleyball  s. o. 
Beau temps : Terrains de volleyball de plage (près du 
Centre sportif) 
Mauvais temps : Gymnase 1 du Centre sportif 

Yoga s. o. 
Beau temps : Stade extérieur 
Mauvais temps : Terrain central, stade intérieur, Centre 
sportif 

 


