Marche au Mont-Bellevue avec station musicale

Edition 2022 : mercredi 1¢" juin

Participantes et participants :
o Bloc A seulement : env. 280
o Bloc B seulement : env. 185
o Blocs A et B combinés : env. 40 (personnes inscrites aux 2 blocs)

» Point de rassemblement et de départ des groupes dans le stationnement PJ-2 prés du Centre sportif (site du diner)
o BlocA:13h15 : :
o BlocB:14h45

» Formation de sous-groupes sur place et départs dans cet ordre :
o Marche rapide -niveau 2 (4,5 km)
o Marche de santé - niveau 1 (3,2 km)
o Marche de 2 h avec personnes inscrites a cette méme activité aux 2 blocs (env. 8 km)




» Acces aI'entrée du parc du Mont-Bellevue prés des
résidences G, en passant par le Centre culturel, puis

entre la Faculté de génie et la Faculté des sciences vers
I'Ecole de musique.
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Entrée du parc du Mont-Bellevue

» Sortie des groupes de marche du parc du Mont- —
Bellevue : Voie 14 en passant par le garage d’entretien 0
de 'UdeS. Le chemin sort juste en haut de I'Ecole de Universé 4 Shemvoeke

Sport et activité physique

gestion et donne une superbe vue sur le mont Orford.
C’est aussi I'accés au Mont-Bellevue plus proche du
Centre sportif.

» Retour des marcheuses et marcheurs SR -
au stationnement PJ-2 :
o FindublocA:14h30
o FindublocB:15h 45 (4@6)



Parcours : Marche rapide (marche de niveau 2)

Distance : 4,5 km
Temps : 60 minutes
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Parcours : Marche de santé (marche de niveau 1)

Distance : 3,2 km
Temps : environ 45 min ou plus
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Parcours : Marche de 2 h (blocs A et B combinés)

Distance : env. 8 km

du Mont-Bellevue
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