
LE VAPOTAGE CHEZ LES JEUNES 
Souffler sur le brouillard d’une pratique préoccupante 

UNE ENQUÊTE DE SANTÉ PUBLIQUE MENÉE AUPRÈS DE 
5675 ÉLÈVES DES ÉCOLES SECONDAIRES  

DU TERRITOIRE DESSERVI PAR LE CIUSSS de l’Estrie-CHUS

Sans s’en douter, les jeunes deviennent dépendants à la nicotine en 
vapotant, au même titre que les jeunes qui fument la cigarette

Proportion d’élèves du secondaire ayant déjà vapoté…
Au cours de leur vie Au cours des 30 derniers jours

Régulièrement 
(> 5 jours par mois) Du cannabis

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

des jeunes vapoteurs utilisent 
des produits à base de 
nicotine

affirment avoir vapoté par 
curiosité

pensent qu’il y a peu ou pas de 
risques à vapoter 
occasionnellement

se procurent leurs produits de 
vapotage dans un magasin 
spécialisé, malgré l’interdiction 
de vente aux mineurs

48% 

79% 

65% 

Nuit à la mémoire, à 
la concentration et 
au développement 

du cerveau

« Il a fallu faire la lutte contre le 
tabagisme chez les jeunes. Il faudra 

maintenant faire la lutte au 
vapotage. » 

Dre Mélissa Généreux
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