
 

APPRENTISSAGE À DISTANCE :
BONNES PRATIQUES
Avant la formation à distance
• Je me connecte au moins 5 minutes à l’avance;

• Je prévois, si possible, un écran accessoire (ex. tablette, cellulaire) pour la consultation
de documents nécessaires au déroulement du cours afin de garder l’écran principal pour
voir les personnes participantes;

• Je prévois une connexion filaire au besoin;

• Je m’habille convenablement et soigne mon apparence comme si on était à l’Université;

• J’évite de manger pendant le cours.

Pendant la formation à distance
• J’utilise préférablement des écouteurs ou un casque d’écoute pour éviter l’écho sonore;

• Je choisis un arrière-plan neutre (au besoin, rendre flou l’arrière-plan);

• J’élimine les distractions (sites web, textos…);

• Je garde ma caméra ouverte à moins d’avis contraire;

• J’ouvre / ferme mon micro selon le contexte d’apprentissage, les consignes de la personne 
enseignante et les bruits ambiants;

• J’ouvre complètement la fenêtre Teams montrant toutes les personnes participantes (dynamise
et optimise les contacts); 

• Je lève la main (option de Teams) ou j’écris dans le fil de discussion lorsque je souhaite
interagir avec la personne enseignante;

• Je fais preuve de respect (ex. commentaires et suggestions constructives, ouverture aux questions
des personnes apprenantes, éviter tout propos offensant) lorsque je participe au fils de discussion
(chat);

• Je ne fais aucun enregistrement audio ou vidéo;

• Je préserve autant que possible la stabilité de ma connexion Internet en fermant tous
les programmes et applications non requis pour le cours;

• Je discute avec la personne enseignante de défis que je constate après la formation.

Sources d’inspiration :
Université de Sherbrooke https://www.usherbrooke.ca/coronavirus/fileadmin/sites/corona-
virus/documents/enseignement/guide_FAD-etudiant_avril_2020.pdf?fbclid=IwAR0vUrrBvp3POuVuu
gn4l1o14MzGgEO9wschjCtimWIhlzogm12bxrhS4Bc 
Service national de formation à distance https://recitfad.ca/netiquette-pour-lapprenant-en-vi-
sioconference/ 
Cégep de Granby https://cegepgranby.ca/wp-content/uploads/2020/08/N%C3%A9ti-
quette-et-bonnes-pratiques_Ao%C3%BBt-2020.pdf 


