
 Je propulse  
  la préparation 
des membres    
  du Vert & Or  
vers l’excellence

Ensemble, nous pouvons créer un Centre d’appui à la 
haute performance qui offre un soutien essentiel aux 
jeunes athlètes, les aidant à maintenir des performances 
constantes, à surmonter les défis et à atteindre leurs 
objectifs au plus haut niveau. Rejoignez-nous dans cette 
initiative et aidez-nous à façonner un avenir prometteur 
pour nos étudiantes-athlètes et étudiants-athlètes.

En soutenant ce projet, 
vous contribuez à façonner 
un environnement où les 
membres du Vert & Or de 
l’Université de Sherbrooke 
pourront exceller dans tous 
les domaines. Votre soutien 
contribuera ainsi directement 
au développement des 
leaders de demain, tant  
sur le plan personnel, 
professionnel que sportif. 

Pour bénéficier d’un accompagnement dans la 
réalisation de votre projet philanthropique, veuillez 
communiquer avec : 

Ève Mathieu
Gestionnaire, développement philanthropique
Vert & Or de l’Université de Sherbrooke
Eve.Mathieu@Usherbrooke.ca
819 821-8000, poste 66527

Information

Provoquez les grands changements de demain !

Donner à la Grande Campagne

Votre don peut faire une différence concrète sur les projets et 
la communauté étudiante de l’UdeS. Chaque geste compte. 
Posez celui qui correspond le mieux à votre situation 
personnelle et à vos aspirations philanthropiques.

UDonS.ca
Pour en savoir plus sur les projets  

de la Grande Campagne 2022-2028
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Le moment  
est venu 
d’optimiser 
l’encadrement 
favorisant la 
performance 
de nos porte-
couleurs par 
l’implantation 
d’une structure 
intégrée et 
d’une équipe 
spécialisée en 
préparation 
mentale, en 
nutrition et  
en gestion  
du stress.

1

2

Créer un environnement de 
soutien et d’encouragement 
qui stimule la motivation 
intrinsèque et le désir de 
se dépasser constamment 
grâce au développement des 
connaissances.

Améliorer la capacité à 
gérer le stress et à maintenir 
la concentration lors des 
compétitions et des périodes 
d’examens.

Accroître la résilience face 
aux défis et aux pressions, 
permettant aux personnes 
étudiantes-athlètes de 
rebondir plus rapidement 
après des échecs ou des 
périodes de difficulté.

Cultiver des habitudes de vie 
saines et équilibrées pour 
optimiser la performance 
globale, tant sur le plan 
physique que mental. 4

3

En offrant un soutien 
personnalisé, ce centre 
propulsera les personnes 
étudiantes-athlètes à un niveau 
de performance supérieure. 
Voici quelques exemples de 
retombées de ce projet :

Bâtir un environnement de 
soutien intégral

Simon Croteau,  
directeur général du Service du sport et de l’activité 
physique de l’Université de Sherbrooke

La performance sportive allant bien au-delà des 
performances techniques et des tactiques sportives, les 
équipes du Vert & Or mettent un point d’honneur sur 
l’épanouissement de ses membres, conscientes des 
énormes pressions du sport de haut niveau.

Comptant sur une ressource en psychologie sportive, 
nous visons à propulser les performances et à favoriser 
le recrutement des personnes étudiantes-athlètes. Ce 
projet permettrait le déploiement de ressources dédiées 
pour leur offrir une gamme complète de services, allant 
de la préparation mentale à la nutrition, en passant par 
la kinésithérapie. Cette équipe de soutien intégrée sera 
un rouage essentiel à l’excellence des porte-couleurs de 
l’Université de Sherbrooke.

Pour accompagner adéquatement nos 
athlètes universitaires, il est crucial de leur 
offrir un soutien diversifié. Ce nouveau projet 
de la Grande Campagne marque une étape 
essentielle en intégrant des experts clés dans la 
vie des athlètes de haut niveau. Cette approche 
intégrée favorise leur épanouissement 
personnel, sportif et académique, créant un 
environnement propice à leur bien-être global 
et à leur réussite. 

«
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