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Batir un environnement de
soutien intégral

La performance sportive allant bien au-dela des
performances techniques et des tactiques sportives, les
équipes du Vert & Or mettent un point d’honneur sur
I’épanouissement de ses membres, conscientes des
énormes pressions du sport de haut niveau.

Comptant sur une ressource en psychologie sportive,
nous visons a propulser les performances et a favoriser
le recrutement des personnes étudiantes-athletes. Ce
projet permettrait le déploiement de ressources dédiées
pour leur offrir une gamme compléte de services, allant
de la préparation mentale a la nutrition, en passant par
la kinésithérapie. Cette équipe de soutien intégrée sera
un rouage essentiel a I'excellence des porte-couleurs de
I'Université de Sherbrooke.

Simon Croteau,
directeur général du Service du sport et de l'activité
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<( Pour accompagner adéquatement nos
athletes universitaires, il est crucial de leur
offrir un soutien diversifié. Ce nouveau projet
de la Grande Campagne marque une étape
essentielle en intégrant des experts clés dans la
vie des athlétes de haut niveau. Cette approche
intégrée favorise leur épanouissement
personnel, sportif et académique, créant un
environnement propice a leur bien-étre global
et a leur réussite.




