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Il est temps
d'’augmenter
notre capacite
a eéduquer et
soutenir la
societe dans
l'adoption
d'un mode

de vie sain et
physiquement

actif

Institut interdisciplinaire
d'apprentissage, de
recherche et de haute
performance en sciences de
l'activité physique :

La technologie au service des
saines habitudes de vie

La Faculté des sciences de I'activité physique est a un point
tournant de son développement. Afin non seulement de
poursuivre sa mission, mais également de répondre a I'un
des grands défis de la société qui est sans contredit
I'adoption de saines habitudes de vie ainsi que le maintien
de la santé et du mieux-étre, la Faculté, le Service du sport
et de l'activité physique ainsi que le Vert & Or s’associent
pour se doter d’infrastructures a la fine pointe de la
technologie. Celles-ci favoriseront la formation pratique

de notre communauté étudiante. La création de I'Institut
permettra par ailleurs de fédérer nos infrastructures afin de
proposer une plateforme technologique unique et de créer

un podle de recherche sur la haute performance sportive qui
soit profondément interdisciplinaire.

Un investissement
philanthropique de 10 M$
est nécessaire pour réaliser
ce projet.

Vos dons rendront possible 'alliance des connaissances en
sciences de l'activité physique pour augmenter notre
capacité a éduquer et soutenir la société dans I'adoption et
le maintien d’'un mode de vie sain et actif. Ensemble,

teur: hangement!
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