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Les exercices thérapeutiques en kinésiologie : une
solution gagnante pour composer avec la maladie de

Parkinson

PRESENTATION

Contexte

La maladie de Parkinson est au deuxieme rang des maladies
neurodégénératives avec la maladie d’Alzheimer. Elle sera en croissance au
cours des prochaines années en raison du vieillissement de la population.
Cette maladie a des incidences économiques et sociales importantes dans le
monde, y compris au Canada.

La maladie de Parkinson constitue donc un enjeu de santé publique
important. Le kinésiologue spécialisé en exercices thérapeutiques peut
contribuer grandement a une prise en charge rapide et efficace de cette
maladie. Cette formation vous permettra de mieux comprendre la maladie
de Parkinson avec ses différents états évolutifs et d’effectuer une prise en
charge optimale de cette maladie.

Objectifs

A la fin de la formation, la personne apprenante sera en mesure d’établir un
programme de rééducation adaptée et sécuritaire pour les personnes
atteintes de Parkinson

e en tenant compte des grands principes spécifiques a cette pathologie
e en adaptant le traitement selon |'état de la personne traitée dans le
temps.

Public cible

Les personnes titulaires d’'un diplome en exercices thérapeutiques de
'Université de Sherbrooke, les thérapeutes en thérapie manuelle
(professionnels de l'intervention en musculosquelettique) en plus des
kinésiologues intervenant en pathologies musculosquelettiques.
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DUREE
15 heures

TARIF REGULIER
750 $

TARIF PREFERENTIEL
675 $

OU ET QUAND Dates a
venir

Renseignements

819 821-7571

1866 234-9355 (sans
frais)



Cette formation est offerte en collaboration avec la Faculté des
sciences de l'activité physique.

CONTENU

Contenu

Journée 1

Historique

Geéneralités

Incidences sociales

Présentation des symptomes essentiels, évolution clinique

Traitements disponibles et évidences scientifiques

Grands principes de la mise en place d'une stratégie adaptée selon les différentes périodes de la maladie
Proposition thérapeutique :

e Régles essentielles a respecter

Buts selon 'étape de la maladie

Entretien respiratoire

Exercices de coordination

Exercices de maintien de la force et de la souplesse
e Exercices de marche

Journée 2
Proposition thérapeutique :

e Exercices de transfert et d’équilibre (prévention des chutes)
e Gymnastique faciale, exercices de diction et d’écriture

Ateliers dirigés avec mise en place d'un programme d’exercices adaptés selon l'évolution de la maladie

TARIFS ET HORAIRE

Tarifs

TYPES D'INSCRIPTION PRIX
Inscription réguliére 750,00 $
Inscription avec code de rabais membre de I'AKKOMQ (10 %)* 675,00 $
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Note : Les prix indiqués sont pour une personne, ne comprennent pas les taxes et peuvent étre modifiés sans
préavis.

*Pour obtenir un code de réduction et pouvoir vous inscrire avec le tarif membre de 'AKKOMQ de 6759,
veuillez transmettre une attestation valide d’adhésion de I'Association

des Kinésiologues, Kinésithérapeutes, Orthothérapeutes, Massothérapeutes du Québec par courriel a
: cufc@USherbrooke.ca. Le code de rabais sera demandé au moment de passer a la caisse.

Les frais d'inscription incluent le matériel de cours et le diner.

Politique d'annulation et d'abandon

ACCREDITATION OU PARTENARIAT

Partenaire

Association des Kinésiologues, Kinésithérapeutes, Orthothérapeutes, Massothérapeutes du Québec
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