UD Université de
Sherbrooke

FORMATION CONTINUE

Animer des réunions efficaces et mobilisantes

PRESENTATION DUREE

3 heures

Contexte

Que vous ayez a animer des réunions a distance ou en personne, il n’en UGy R
demeure pas moins que vous mobilisez le temps des gens durant une 395%

période importante. Ce temps si précieux doit étre utilisé a bon escient.

Certaines équipes organisent trop de réunions et d’autres pas assez. Ces p

deux extrémes ont des conséquences importantes sur l'efficacité du travail TARIF PREFERENTIEL
d’équipe. 153

Cette formation vous permettra d’organiser des réunions mobilisantes avec
une animation efficace. Vous arriverez a bien gérer autant le contenu, les

personnes participantes que le temps dédié a cette rencontre. oU ET QUAND
Objectifs Formation a distance
 Déterminer le but des rencontres (méthode DICI) 10 février 2026

e Utiliser les bonnes pratiques d’animation de réunions

e Développer un leadership partagé Date limite dinscription : 3

* Favoriser I'engagement des participants et les interactions février 2026
Public cible RuilARE
Toute personne ayant a participer ou a animer des réunions et qui désire Date limite d'inscription : 16 avril
perfectionner ses habiletés de gestion des rencontres. 2026
Cette formation est offerte en collaboration avec le Centre Laurent Renseignements

Beaudoin (Ecole de gestion).
819 821-7571

1866 234-9355 (sans
frais)
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CONTENU

Contenu

Préparer adéquatement la réunion

Amener de la créativité pour rendre le tout agréable et efficace
Favoriser le leadership partagé au sein de votre animation
Faire des suivis sensés entre les réunions

Bien cerner les participants et adapter votre style

Approche pédagogique

Formation trés participative et dynamique. Des exercices pratiques et outils concrets seront proposés aux
personnes participantes.

PERSONNE FORMATRICE

BENOIT LAMONTAGNE

Ingénieur électrique de formation, Benoit Lamontagne est membre en régle de
['Ordre des Ingénieurs du Québec ainsi que de ['Ordre des Administrateurs Agréés du
Québec. Il a travaillé au sein de l'industrie aérospatiale dans le domaine du
développement de produits d’avionique pendant plus de 13 ans.

C'est en acceptant divers défis au fil de ces années en entreprise qu'il a développé
une expertise en gestion de projets et en développement organisationnel. Depuis
2018, Benoit est travailleur autonome et offre des services de formation, de
consultation et de coaching visant a développer les habiletés des gestionnaires de
tous les niveaux.

TARIFS ET HORAIRE

Tarifs

TYPES D'INSCRIPTION PRIX
Inscription avec code de rabais (formation a 5$ 'heure)* 15,00 S
Inscription hative a 30 jours avant la formation 360,00 $
Inscription UdeS pour étudiant, diplomé ou employé 360,00 $
Inscription réguliére a 30 jours avant la formation 395,005
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Note : Les prix indiqués sont pour une personne, ne comprennent pas les taxes et peuvent étre modifiés sans
préavis.

*Certaines dates de cette formation sont offertes a 5% de 'heure avec la participation financiére du
gouvernement du Québec. Si vous étes travailleuse et travailleur du secteur privé au Québec, cliquez ici pour

connaitre les conditions d’admissibilité et demander un code de rabais applicable au moment de passer a la
caisse.

Politique d'annulation et d'abandon

Horaires
FORMATION A DISTANCE

10 février 2026
*9ha12h

FORMATION A DISTANCE
23 avril 2026

*9ha12h

ACCREDITATION OU PARTENARIAT

Partenaire
Gouvernement du Québec

Avec la participation financiére de :
z b
uebpec

Certaines dates de cette formation sont offertes avec la participation financiére du gouvernement du Québec,
cliquez ici pour connaitre les conditions d’admissibilité.
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https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/formations/formations-a-5-de-heure
https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/a-propos/politique-annulation
https://www.usherbrooke.ca/formation-continue/formations/formations-a-5-de-heure
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