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OBJECTIFS

1. Présentations

2. Fournir de l'information générale sur les bourses

Les organismes subventionnaires

Les critéres d’admissibilité et les criteres d'évaluation
Les ressources disponibles

La Politique de diffusion en libre accés des FRQ
Les lettres de recommandation
) Les dates importantes

3. Répondre a vos questions

UD Université de
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PRESENTATIONS

* Eugénie Dostie-Goulet, adjointe a la direction
aux etudes supéerieures

- P" Benoit Grenier, vice-doyen a la recherche et
aux etudes supérieures

- Brahim Tighiouart, agent de liaison de 'UdeS
avec les organismes subventionnaires

UD Université de
Sherbrooke
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LES BOURSES A LA FLSH

Bourse d’admission a la maitrise

|

Bourse de progression a la maitrise

Bourse de progression au doctorat Pour tous les détails et les
critéeres d’admissibilité,
Bourse de soutien au doctorat consultez le

Bourse de valorisation des travaux de
recherche étudiants

Bourse étudiante en humanités numeériques

U D Université de
Sherbrooke


https://www.usherbrooke.ca/flsh/etudes/bourses#acc-7034-498
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ORGANISMES SUBVENTIONNAIRES FEDERAUX

CRSH
Conseil de recherches en sciences humaines

CRSNG
Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie

IRSC
Instituts de recherche en santé du Canada

UD Université de
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ORGANISMES SUBVENTIONNAIRES PROVINCIAUX

Fonds de recherche du Québec - Société et culture

Fonds de recherche du Québec - Nature et
technologies

Fonds de recherche du Québec - Santé

/ UD Université de
Sherbrooke
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LES AVANTAGES D’UNE BOURSE

* Dépenses personnelles i‘,

 Calendrier préevu %

—
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- Estime de soi Q)

\ 4

- Nouvelles occasions @, & —
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PROGRAMMES ADMISSIBLES A LA FLSH

[MaTtrises de type recherche j | |

~ Les programmes comportant un memoire

[ Doctorats

~ Les programmes de Ph. D.

Le programme de D. Ps. en psychologie n’est plus
admissible aux bourses de recherche.

UD Université de
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ADMISSIBILITE

- 1¢" cycle
- 3¢ année de baccalauréat = bourse de maitrise Il'y a des régles pour
déterminer si vous étes
o 2¢ cycle toujours admissibles

selon I'avancement de
vos études.

= 1 année de maitrise = bourse de maitrise
= 2¢ année de maitrise = bourse de doctorat

- 3¢ cycle
- 1re, 2¢ ou 3° année de doctorat = bourse de doctorat

Ph. D. en psychologie : demande a la maitrise pour la
premiére année.

UD Université de
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ADM|SS|B|L|TE . Nombre de trimestres dans le programme

= Au fédéral : Le nombre de mois d’études (au plus 12
mois a la maitrise et 36 mois au doctorat) a temps

; Les études a temps partiel sont
complet au 31 décembre 2025.

calculées comme la moitié des

études a temps complet.

= Au provincial : Le nombre de sessions (max 3
sessions a la maitrise et max 14 sessions au doctorat)
a temps complet avant le 1¢" mai 2026.

2 sessions d’études a temps partiel
= une session d’études a temps
complet

UD Université de
Sherbrooke



ADMISSIBILITE : Résultats académiques @

()

Fédéral — Moyenne de 1 classe (UdS)

Provincial — critére éliminatoire (moyennes non arrondies
du premier cycle)

- Maitrise secteur Société et culture (A- (3,7) et plus)
- Maitrise secteur Nature et technologie (3,55 et plus)
- Maitrise Secteur Santé (B+ (3,3) et plus)

Université de
Sherbrooke

Pas de moyenne minimum au doctorat
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ADMISSIBILITE : étudiantes et étudiants internationaux .

Fédéral
Doctorat Plusieurs conditions
Citoyenneté canadienne ou résidence permanente. e e
Sinon : étre inscrite ou inscrit & votre programme de doctorat dans un établissement e s

canadien admissible a la date limite de présentation des demandes.

Maitrise
Citoyenneté canadienne ou résidence permanente.

Provincial
Avoir la citoyenneté canadienne ou résidence permanente ET
Carte de la Régie de I'assurance maladie du Québec (RAMQ).
ou

Preuve d’admission a un programme au Québec.

Formulaire de consentement de la direction de la recherche. UD Université de
Sherbrooke
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Bourses du Canada : DUREE ET VALEUR

Montants plus

Doctorat » . ,
élevés cette année!

Maitrise

CRSH 27 000 $ 12 mois 40 000 $ par an 36 mois
CRSNG 27 000 $ 12 mois 40 000 $ par an 36 mois
IRSC 27000 $ 12 mois 40 000 $ par an 36 mois

La période de validité pour recevoir les versements de la
bourse varie selon le nombre de trimestres inscrits au
programme.

UD Université de
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Bourses du Québec : DUREE ET VALEUR

Maitrise Doctorat

FRQSC, FQRNT et | 20000 $ par Maximum 6 trimestres | 25 000 $ Maximum 12 trimestres
FQRS année

La période de validité pour recevoir les versements de la
bourse varie selon le nombre de trimestres inscrits au
programme.

UD Université de
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CRITERES D’EVALUATION

Fédéral

Criteres Maitrise Doctorat Critéres

Potentiel en recherche 30 points 50 points Potentiel en recherche

Excellence du dossier
universitaire 50 points

Expérience et réalisations pertinentes
au sein et a I'extérieur du milieu
universitaire

50 points

Caractéristiques et

habiletés en relations 20 points
interpersonnelles

UD Université de
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CRITERES D’EVALUATION

Provincial

Dossier académique et réalisations 50 points 45 points Dossler agadt_amlque A
realisations
Intérét et potentiel en recherche 45 points 55 points Projet de recherche

S




RESSOURCES

Tous les liens vers les organismes
subventionnaires féderaux et provinciaux se
trouvent sur le site internet de I'Université de
Sherbrooke, dans la section sur les sources
complémentaires d’aide financiére.

FACULTE DES LETTRES ET SCIENCES HUMAINES
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https://www.usherbrooke.ca/recherche/etudier/pourquoi-choisir-udes/programmes-bourses/sources-complementaires#acc-14589-1957
https://www.usherbrooke.ca/recherche/etudier/pourquoi-choisir-udes/programmes-bourses/sources-complementaires#acc-14589-1957
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POLITIQUE DE DIFFUSION EN LIBRE ACCES
Aux FRQ

Conformément a la Politique de diffusion en libre accés des FRQ

(révisée en 2022) :

» Les publications examinées par les pairs qui découleront des
travaux de recherche rendus possibles par la bourse devront étre
diffusées en libre accés immédiat (sans embargo), sous licence
ouverte.

* Le mémoire de maitrise ou la thése de doctorat qui découlera de
la bourse devra étre rendu(e) disponible en libre acces, sans
embargo, dans un dép6ét institutionnel ou disciplinaire.

Vous devez utiliser la plateforme Web en libre accés Savoirs UdeS
pour le dépbt institutionnel.

OMOM

Publié en libre accés sous la
licence Creative Commons «
Attribution 4.0 International » (CC
BY 4.0) :
https://creativecommons.org/licen
ses/by/4.0/deed.fr.

UD Université de
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https://frq.gouv.qc.ca/science-ouverte/politique-diffusion-libre-acces/
https://www.usherbrooke.ca/biblio/services/soutien-a-la-recherche-et-a-la-publication/deposer-dans-savoirs-udes-depot-institutionnel
https://www.usherbrooke.ca/biblio/services/soutien-a-la-recherche-et-a-la-publication/deposer-dans-savoirs-udes-depot-institutionnel
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LETTRES DE RECOMMANDATION

Nombre de répondants
- Aucun au FRQ
- 2 : CRSNG-CRSH-IRSC maitrise

- 2 : CRSNG-CRSH-IRSC doctorat ('une des lettres provient habituellement
de la personne directrice de recherche)
A qui demander les lettres?

- A des professeures et professeurs qui vous connaissent
- A des chargées et chargés de cours qui vous connaissent

Comment procéder pour demander les lettres?

- Vous y prendre t6t pour contacter les répondantes et les répondants
- S’assurer que les personnes ont lu votre projet.

Université de
Sherbrooke
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PRINCIPALES ETAPES

Le meilleur conseil : il n’est jamais trop t6t pour commencer!
- Consulter le site de I'organisme.

- Lire toute la documentation.

Porter une attention particuliere aux conditions
d’admissibilité

Attention aux problemes
- S'inscrire sur le portail. electroniques!

- Remplir le formulaire en ligne.

- Joindre TOUS les documents demandeés. Université de

Sherbrooke
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DATES IMPORTANTES

FRQ secteur Socieéeté et culture | Maitrise et doctorat

Date Actions a poser

18 septembre 2025 Date d’envoi en PDF pour la relecture FLSH

25 septembre 2025 Rétroaction FLSH
Teams

Avant le 1¢" octobre 2025 Remplir le formulaire électronique
Transmettre les fichiers joints
FRQnet

1¢" octobre 2025 Fermeture du site a 16 h

UD Université de
Sherbrooke


mailto:bourses_flsh@usherbrooke.ca
https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/researchPortal/faces/jsp/login/login.xhtml?lang=FR&site=null
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DATES IMPORTANTES

FRQ secteur Nature et technologies | Maitrise et doctorat
FRQ secteur Santé | Maitrise et doctorat

Date Actions a poser

18 septembre 2025 Date d’envoi en PDF pour la relecture FLSH
26 septembre 2025 Rétroaction FLSH
Teams
Avant le 1¢ octobre 2025 Remplir le formulaire électronique
Transmettre les fichiers joints
FRQnet
1¢" octobre 2025 Fermeture du site a 16 h

UD Université de
Sherbrooke


mailto:bourses_flsh@usherbrooke.ca
https://frqnet.frq.gouv.qc.ca/researchPortal/faces/jsp/login/login.xhtml?lang=FR&site=null
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DATES IMPORTANTES
CRSH | CRSNG | IRSC Doctorat

Date Actions a poser

2 octobre 2025 Date d'envoi en PDF pour la relecture FLSH
9 octobre 2025 Rétroaction FLSH
Teams

15 octobre 2025 CRSH : Déposer les dossiers aux Services en ligne du CRSH

CRSNG : Déposer les dossiers aux Services en ligne du CRSNG.
A la section « Relevé de notes » inscrire le nom de Brahim Tighiouart et son courriel
Brahim.Tighiouart@USherbrooke.ca

IRSC : Déposer les dossiers sur RechercheNet.



mailto:bourses_flsh@usherbrooke.ca
https://webapps.nserc.ca/SSHRC/faces/logon.jsp?lang=fr_CA
http://www.nserc-crsng.gc.ca/OnlineServices-ServicesEnLigne/Index_fra.asp
mailto:Brahim.Tighiouart@USherbrooke.ca
https://www.researchnet-recherchenet.ca/rnr16/vwOpprtntyDtls.do?org=CIHR&progCd=11380&language=F
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DATES IMPORTANTES
CRSH | CRSNG | IRSC Maitrise

Date Actions a poser

19 novembre 2025 Date d’envoi en PDF pour la relecture FLSH

26 novembre 2025 Rétroaction FLSH
Teams

1" décembre 2025 Remplir le formulaire électronique
Transmettre les fichiers joints sur le
Portail de recherche
Remplir le CV commun canadien

UD Université de
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mailto:bourses_flsh@usherbrooke.ca
https://portal-portail.nserc-crsng.gc.ca/
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QUOTAS UdeS 2025

CRSH Doctorat 25*
CRSNG Doctorat 28*
* * Sélection interne, puis sélection

IRSC Doctorat 14 nationale
CRSH Maitrise 17** o

** Sélection interne seulement
CRSNG Maitrise environ 21** e :

*** Sélection nationale seulement
IRSC Maitrise environ 14**
FRQ Pas de quotas ***

UD Université de
Sherbrooke



POUR VOUS AIDER

P Benoit Grenier Fanie St-Laurent

Vice-doyen a la recherche et aux Adjointe a la direction

études supérieures

AL-160 A4-150-1

819 821-8000 poste 65571 819.821-8000 poste 65186
Benoit.Grenier2@USherbrooke.ca Fanie.St-Laurent@USherbrooke.ca

Université de
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