
 
 

 

BOURSE YERLY POUR LA VIE : 

Pour soutenir la recherche en santé mentale des athlètes 
 

Faculté des sciences de l’activité physique (FASAP) 
 

Concours 2025  
 

Directives aux personnes candidates  
 

 
Préambule 
 
Nicolas Yerly Cloutier avait deux grandes passions : le hockey et le Dek Hockey. La bourse a été 

créée en sa mémoire, un jeune homme passionné de sport, lumineux et profondément engagé 

dans tout ce qu’il entreprenait. À la suite d’une commotion cérébrale, Nicolas a vécu une période 

de grande vulnérabilité qui l’a malheureusement mené à poser un geste irréversible. 

Portée par l’amour d’une mère et son désir d’aider, la bourse Yerly pour la vie vise à soutenir la 

recherche en santé mentale des athlètes. La mère de Nicolas souhaite contribuer à une meilleure 

compréhension de ces enjeux et à la mise en place de solutions concrètes. 

Par ce geste philanthropique profondément humain, Geneviève Cloutier espère non seulement 

honorer la mémoire de son fils, mais aussi faire avancer la recherche, briser les tabous et offrir 

de l’espoir à celles et ceux qui en ont besoin. 

 

 

Conditions d’admissibilité pour une personne candidate 

• Être inscrite à temps plein à la maitrise ou au doctorat en sciences de l’activité physique; 

• S’investir activement dans un projet de recherche en lien avec la santé mentale des athlètes. 

 
 
Valeur : une bourse d’une valeur de 1 000 $.  
 
 
  



 
 

Documents exigés pour la présentation d'une demande  
 
Vous devez fournir 3 éléments, dont la pondération est : 
 

1- Une lettre contenant : (75% du total) 

- Votre nom  

- Le grade en cours (MSc ou PhD)  

- Le titre du mémoire ou de la thèse  

- La direction de recherche  

- Un texte de 250 mots maximum présentant :  

o La nature et les objectifs du projet de recherche  15% 

o Le rôle et l’implication concrète de la personne candidate dans 

le projet de recherche en santé mentale des athlètes 

40% 

o Les retombées actuelles ou à venir du projet sur la santé 

mentale des athlètes 

20% 

2- Une copie des plus récents relevés de notes officiels 

Pour toutes les études universitaires 

10% 

 

3- Un curriculum vitae incluant : 15% 

 

- Bourses reçues  

- Distinctions obtenues  

- Publications scientifiques, vulgarisation, diffusions  

- Implications en lien avec la santé mentale  

- Implications académiques, scientifiques et sportives, s’il y a lieu  

 
 
 
Les documents pour la mise en candidature doivent être acheminés au plus tard le 1 octobre 

2025 à 16 h, via le Formulaire en ligne pour la soumission : 

Soumettre une candidature pour une bourse ou un prix 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=RIdaOjVZ-UWUI7MsOl3ggpQZrJCDvZ1Oq2YcCBoywMNUOU9DMkhRVjNJOUJJVVdTWk1TMDcyWDM1UCQlQCN0PWcu

