Comment diagnostiquer I'environnement alimentaire des écoles ?

Les équipes-écoles peuvent désormais diagnostiquer leur milieu au regard d’éléments pouvant
contribuer aux saines habitudes de vie, et donc a la réussite éducative de leurs éléves, grace au
Systéme d’'information scolaire (SIS).

Le SIS est une plateforme numérique unique
et conviviale qui comprend des
questionnaires thématiques bilingues
permettant d'établir le portrait de chaque

école participante, en référence aux objectifs
gouvernementaux et aux connaissances
scientifiques tout en contribuant a une
importante collecte de données provinciale.

« Nous souhaitons outiller les écoles sans en ajouter a leur charge. Les questionnaires peuvent étre
complétés au moment souhaité par un membre de ['équipe-école. Et le rapport personnalisé,
disponible directement apres la complétion, permet d’outiller chaque école. Lorsque plusieurs
écoles compleétent les questionnaires, la mise en commun des résultats renseigne d’autres
intervenants. La réussite éducative est une préoccupation collective : équipe-école, familles,
services alimentaires, ministeres, partenaires, ... Tout le monde y joue un réle. Le SIS est le guichet
unique qui brosse un portrait des milieux scolaires pour suivre et améliorer leurs

environnements » : c'est ainsi que Pascale Morin, professeure-chercheuse a I'Université de
Sherbrooke et directrice - Cofondatrice principale du SIS, décrit la raison d’étre du projet de
recherche.

Printemps 2023 - Déploiement du SIS

Saviez-vous que

le niveau de bruit est réguliérement problématique dans

une majorité des lieux de repas des écoles primaires
alors que ce n'est pas le cas dans les écoles secondaires?

Pourtant, un niveau de bruit élevé, prolongé. est néfaste pour la santé physique et psycho]ogique. Il nuit aussi 2 la qua|ité du

repas et des éc]’:anges entre les élaves. Diffsrentes mesures d atténuation sont possiHes.

Le SIS a été déployé dans les écoles au printemps 2023. Une affiche résumant les principaux
constats est disponible ici. Malgré les limites qu'imposent le petit nombre d'écoles
participantes, les constats issus de ce déploiement suggérent des aspects a prioriser pour de
futures interventions en vue d’améliorer |'offre alimentaire et le contexte de repas.

Un prochain déploiement est prévu a I'hiver 2024. Chaque direction d’école recevra
une invitation par courriel lorsque la plateforme sera accessible. Restez a |'aff(t!
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