
 
  

À la f in de cette journée, les 
part icipantes et part icipants 
seront en mesure de mieux : 
 
• Identif ier des perspectives 

variées afin de comprendre 
les transit ions actuelles. 
 

• Mobil iser les apprentissages 
issus de la démarche 
collective vécue pendant la 
journée. 

 
• Formuler des pistes d’action 

concrètes pour transformer 
leurs pratiques, leurs 
environnements ou leurs 
projets.  

D E S C R I P T I F  

Dans un contexte où les milieux de formation et de pratique 
font face à des défis croissants – surcharge, transitions 
rapides, enjeux humains, écologiques, pression 
technologique (dont l’intelligence artificielle) –, agir de 
manière innovante, pertinente et responsable nécessite 
une capacité à comprendre et à naviguer la complexité. 
 
Ce Rendez-vous de mobilisation pour la responsabilité 
sociale en santé 2026 propose d’explorer comment des 
regards croisés (scientifiques, pédagogiques, cliniques, 
communautaires, citoyens) peuvent éclairer autrement nos 
pratiques, renforcer notre pouvoir d’agir, inspirer et 
renouveler notre manière de collaborer. 
 
Ce rendez-vous se veut un espace stimulant, accessible et 
ancré dans la réalité, permettant à chacune et chacun 
d’explorer des façons nouvelles de voir, de comprendre 
et d’agir dans un monde de plus en plus complexe. 

O B J E C T I F S  

JE M’INSCRIS 

 Que vous soyez une personne étudiante, citoyenne, membre du corps 
professoral, gestionnaire, du personnel professionnel ou de soutien de la FMSS, cette rencontre 

s’adresse à vous! Vous pouvez y participer à Longueuil, à Moncton, à Saguenay ou à Sherbrooke. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RIdaOjVZ-UWUI7MsOl3ggp7IvgmhP1dLgw1nE5nrBYVUN0VZTFFGMUc3Nk5LUVQyWEg2WDU5ODk4SS4u


 D É R O U L E M E N T (heures du Québec) 
 

 Agir dans la complexité : Regards croisés pour transformer nos 
pratiques en santé 

8 h Accueil 

8 h 20 Mot d’ouverture 

8 h 30 Conférence « Changer le monde, il n’y a que cela qui ait du sens », 
par Isabelle Lacroix, professeure titulaire à l’École de politique appliquée 
(FLSH, UdeS), dont les recherches s’intéressent entre autres aux 
approches et discours sur l’innovation, aux développements 
technologiques et leurs impacts, ainsi qu’à la question de la « fabrication 
du futur ». 
À l’issue de la conférence, les participantes et participants seront en 
mesure de :  

• Décrire la complexité des transitions actuelles en santé. 
• Reconnaître les enjeux, opportunités et risques liés aux transformations 

sociétales. 
• Situer leur pratique ou leur rôle au regard de ces changements. 

9 h 30 Pause 

9 h 50 Panel interdisciplinaire intersite/intercampus : Regards croisés sur le 
thème 
À l’issue du panel, les participantes et participants seront en mesure de :  

• Identifier des perspectives variées sur un même enjeu. 
• Comparer des points de vue issus de différents milieux et disciplines. 
• Mettre en perspective les choix et les orientations liés à la prise de 

décision en contexte complexe. 

10 h 30 Échanges 

11 h 05 Retour sur la matinée et introduction de l’après-midi 

11 h 15  Dîner fourni 

12 h Activité interactive Fresque des nouveaux récits*  
À l’issue de l’activité, les participantes et participants seront en mesure de :  

• Relier les idées abordées durant la matinée. 
• Imaginer de nouvelles façons de voir et de comprendre les pratiques en 

santé. 
• Identifier des pistes d’action concrètes et adaptées à leurs milieux. 

15 h 15  Retour sur la journée et mot de clôture 

15 h 30 Fin de la journée 
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* F R E S Q U E  D E S  N O U V E A U X  R É C I T S

Visionnez cette vidéo pour découvrir l’expérience 
collaborative inspirante que nous vivrons pour nous 
redonner du pouvoir à l’action dans le but de bâtir un futur 
désirable et soutenable. 

Apprenez-en plus sur le contenu de la Fresque des 
nouveaux récits : 
 

C O M I T É  S C I E N T I F I Q U E

Cette activité est accréditée par le Centre de formation continue (CFC) de la Faculté de médecine et des 
sciences de la santé de l'Université de Sherbrooke, lequel est agréé par le Comité d’agrément de 
l’éducation médicale continue (CAÉMC) dont le Collège des médecins du Québec (CMQ) est partenaire. 
Pour les professionnelles et professionnels de la santé, le CFC remet une attestation de présence de 5 
heures 55 minutes de formation accréditée. Les personnes participantes doivent réclamer un nombre 
d’heures conforme à la durée de leur participation. 

Selon le règlement du CMQ, cette formation correspond à 5 heures 55 minutes d'activités de 
développement professionnel (catégorie A). 

La présente activité est une activité d'apprentissage collectif agréée (section 1) au sens que lui donne le 
programme de Maintien du certificat du Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada (CRMCC). 
Vous pouvez déclarer un maximum de 5 heures 55 minutes de section 1.  

Ce programme d'apprentissage en groupe d'un crédit par heure répond aux critères de certification du 
Collège des médecins de famille du Canada (CMFC), a reçu la certification du Centre de formation 
continue (CFC) et donne droit jusqu'à 5 heures 55 minutes de crédits d’activité certifiée (Mainpro+). Le 
numéro de la séance CERT+ est le : 303824-001. 

https://youtu.be/VsGGhHyNiiI
https://www.youtube.com/shorts/pTLqwIitfVs

