
  Centre d’entraide à l’étude en environnement du CUFE  

 

Étape 1 : Choisissez votre personne tutrice selon vos besoins 

Pour du tutorat concernant … Communiquez avec 

LE CONTENU DES COURS 

Cours obligatoires de la maîtrise 

Abigaelle  

Harold 

Samuel 

Cours obligatoires du baccalauréat – sauf ENV214 Raphaëlle 

ENV214 Pensée critique et données environnementales (statistiques) Centre d’entraide en biologie 

Cours à option du baccalauréat (Introduction à la climatologie) Raphaëlle 

Droit de l’environnement Samuel  

Gestion de l’eau et Économie socioécologique 
Harold 

Samuel 

Cours à option 2e cycle Abigaelle  

Cours à option 2e cycle (Médiation) Samuel 

Démarche méthodologique Abigaelle  

Aspects scientifiques dans les cours (biologie, physico-chimie, …) 
Harold 

Raphaëlle 

VOS MÉTHODES DE TRAVAIL 

Application du protocole de présentation des travaux écrits 

Harold  

Samuel 

Raphaëlle 

Recherche documentaire, référencement, citer ses sources 

Organisation et gestion du temps 

Méthodes d’étude : se préparer à un examen, prendre des notes, lecture efficace, … 

Abigaelle  

Harold 

Samuel 

Raphaëlle 

LES OUTILS NUMÉRIQUES 

Word, Powerpoint, Excel 

Abigaelle  

Harold 

Samuel 

Moodle 

Abigaelle  

Harold  

Samuel 

Enregistrement vidéo (capsule avec ou sans powerpoint) Samuel 

DE L’ACCOMPAGNEMENT À L’INTÉGRATION DE STYLE MENTORAT 

Différences culturelles, naviguer les défis de la diversité en communication, travail 
d’équipe, décoder les attentes d’un enseignant 

Abigaelle  

Harold  

Samuel 

Raphaëlle 

Formation à distance : discipline, motivation, … Abigaelle  

Harold  

Samuel 

 

Étape 2 : Rejoignez la personne tutrice choisie 

Prenez rendez-vous au moins 24 heures à l’avance directement auprès de la personne tutrice de votre choix. Vous pouvez également poser vos 

questions par courriel. 

Nom et adresse courriel Disponibilité et prise de rendez-vous 

Raphaëlle Cardinal 

Raphaelle.Cardinal2@USherbrooke.ca 

3e année au Baccalauréat en études de l’environnement. 

Cliquez ici pour planifier une séance d’entraide ou écrivez-moi un courriel pour 
prendre rendez-vous en dehors des disponibilités proposées. Je suis disponible par 
teams ou en personne (au CUFE) 

Centre d’entraide en biologie 
https://www.usherbrooke.ca/biologie/etudiants-actuels/centre-entraide-biologie  

Choisir le sigle BIO106/BIO108 

Samuel Lepage 

Samuel.Lepage3@USherbrooke.ca 

Temps partiel au DESS en gestion de l’environnement. 

A pratiqué le droit de l’environnement pendant trois ans à la suite de 
son BAC en droit. 

Lien Bookings pour la prise de rdv 

RDV sur demande par courriel en dehors des disponibilités proposées. 

 

Abigaelle Essong Ofakem 

Abigaelle.Essong.Ofakem@USherbrooke.ca 

Diplômée de la Maîtrise en environnement. 

Temps partiel au microprogramme en vérification environnementale. 

En général, disponible aux plages suivantes :  

Les soirs à partir de 18h et le vendredi à partir de 14h . 

Écrivez-moi par courriel pour prendre rendez-vous. 

Harold Thibault 

Harold.Thibault@USherbrooke.ca 

Finissant à la Maîtrise en environnement. 

En général, disponible aux plages suivantes : 

Lundi 13h-15h 

Mercredi 13h-15  

Cliquer sur ce lien pour prendre rendez-vous avec moi 

RDV sur demande par courriel en dehors des disponibilités proposées. 

 

Pour toutes questions en lien avec le Centre d’entraide : Ariane.Cimon-Fortier@USherbrooke  
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