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Les gangs de rue 

• Composition majoritairement adolescente 

• Comportements illégaux et violence associée

• Stratégie d’adaptation pour répondre à des besoins affectifs et de sécurité 
(financière et physique)
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Une forte exposition à des évènements traumatiques…
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…En tant que témoin, victime et/ou auteur
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À l’enfance

À l’adolescence

Des particularités chez les 
filles

▪ Mauvais traitements (abus, négligence, agressions)

▪ Violence dans la communauté

▪ Avoir vécu un évènement qualifié de traumatique : 95 % vs. 65 % parmi un échantillon de jeunes 

contrevenants (Laurier et al., 2015)

▪ Violence dans les relations amoureuses

▪ Violences sexuelles

▪ Expériences variables



Le trauma complexe
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Traumas répétés, sévères et chroniques,  de nature interpersonnelle se 
produisant à un stade développemental critique et souvent perpétrés 

par une personne en position d’autorité 

Ensemble complexe de symptômes liés au TSPT, à la régulation 
émotionnelle, au sens identitaire et aux relations interpersonnelles Persistance à l’âge 

adulte
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Questions de recherche 
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• Est-ce que la persistance d’exposition aux gangs de rue 
chez les adolescentes en difficulté est liée à des symptômes 
liés au trauma plus élevés au début de l’âge adulte ? 

• Quel est l’apport spécifique de cette exposition, au-delà des 
mauvais traitements vécus à l’enfance, pour expliquer les 
symptômes liés au trauma au début de l’âge adulte? 
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Échantillon
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(Lanctôt, 2011; Lanctôt et al., 2015) 

Échantillon 
initial (n=319)

Sous-échantillon 
(n=134)

Échantillon à 
l’étudel (n=108)

• Adolescentes placées dans un centre de réadaptation des régions de Laval et de Montréal 
(n=319)

• Relancées au début de l’âge adulte 
• 3 mois de placement consécutifs et plus  

• Retrait des participantes avec des incohérences dans les réponses (n=3)
• Retrait des participantes avec moins de 4 temps de mesure valides sur 5. (n=23)



Devis de recherche

1

Admission 

Membre ou 
fréquentation de 

gangs de rue

2

3 mois

Membre ou 
fréquentation de 

gangs de rue

3

6 mois

Membre ou 
fréquentation de 
gangs de rues

4

12 mois

Membre ou 
fréquentation de 

gangs de rue

5

18 mois

Membre ou 
fréquentation de 

gangs de rue

6

4, 5 ans

Symptômes liés au 
trauma 

(Lanctôt, 2011; Lanctôt et al., 2015) 

n=108

15,1 ans 19,4 ans
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Persistance d’exposition (0 – 5)



Symptômes liés au trauma au début de l’âge adulte
(Trauma Symptoms Inventory -2, Briere, 2011) 
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• Hypervigilance
• expériences intrusives
• évitement,
• dissociation

Stress post-traumatique

• Colère
• perturbations sexuelles
• suicidalité
• comportements réducteurs de 

tension

Extériorisation

• Dépression,
• attachement insécure
• référence au soi altérée

Perturbations identitaires

• Préoccupations somatiques

Somatisation
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exposition aux gangs de rue Parmi les participantes
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0

1

2

3

4

5

NOMBRE DE TEMPS DE MESURE (0 -5) EXPOSÉES AUX GANGS DE RUE

n=7

n=12

n=16

n=22

n=21

n=30



Analyses statistiques

• Régressions linéaires hiérarchiques 
• 12 échelles et 4 facteurs de symptômes liés au trauma (scores continus)

• Persistance de l’exposition aux gangs de rue (0 – 5). 

• Variables contrôles: Âge T6 et mauvais traitements à l’enfance 
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• Score maximal rapporté : négligence parentale émotionnelle et physique, mauvais traitements émotionnels (CTQ-SF, Bernstein et al., 2003)  

• Agressions sexuelles avant l’âge de 12 ans (catégorielle)
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Résultats
coefficients de régression standardisés
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*
*** *

**

m

Notes: résultats contrôlés pour les effets de l’âge, des mauvais traitements subis à l’enfance et des agressions sexuelles subies avant 12 ans. 
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Discussion

… sur un ensemble 
complexe de symptômes

• Transition à la vie adulte 

… spécifiques à l’exposition 
aux gangs de rue

• Symptômes associés au stress post-
traumatique

• Symptômes d’extériorisation des 
émotions 

• Symptômes identitaires 

• Symptômes somatiques

… à long terme
• Au-delà des mauvais traitements 

subis à l’enfance 
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Des effets…



Retombées

Soutenir la transition à la vie adulte

• Voir au-delà des comportements et tenir compte du vécu possiblement
traumatique
• Un trauma non reconnu par l’équipe d’intervention comme obstacle 

majeur à la rehabilitation (Bailey, 2014)

• Adopter des attitudes bienveillantes, assurer le sentiment de sécurité, 
favoriser la creation de liens positifs

• Modèle ARC

Avoir des approches sensibles au trauma

• Des défis supplémentaires pour une transition adaptée 

• Besoins d’accompagnement 
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