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Problématique

▸
P

résence possible de com
portem

ents problém
atiques 1, 2

▸
D

éfis présents au quotidien pour les parents 3, 4

▹
Plus de stress vécu 3, 5, 6

▹
Détresse psychologique 5, 7, 8

▹
Sentim

ent d’efficacité personnel dim
inué 6, 7, 8

▹
Difficultés conjugales 2

▹
Problèm

es financiers
6

1
B

aker et al., 2019 2
M

orin etal., 2014 3
A

rellano
etal., 2019 4

B
ader et B

arry, 2014 5
B

itsika
et al., 2013 6

B
oonen et al., 2015 7

B
urrellet al., 2017 8

G
iallo

et al., 2013
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Les pratiques parentales
A.

D
iscipline parentale

1

▹
Contrôle, stim

ulation, 
encadrem

ent
2

B.
S

outien parental
1

▹
Chaleur, affection, 
sensibilité

2, 3

▸
P

ratiques positives

▹
Régulation ém

otionnelle
4, 

confiance en soi 5

▹
Affection, règles claires

6…

▸
P

ratiques négatives

▹
Autonom

ie
7, problèm

es de 
com

portem
ents

8

▹
Perm

issivité, discipline 
inconstante

6…
1

M
accoby

et M
artin, 1983 2

E
m

agnaw
et H

ong, 2018 3
M

accoby, 1992 4
B

aum
rind, 1971 5

D
eslandes et R

oyer, 1994 6
C

aron et al., 2017 7
B

aum
rind, 1991 8

M
arcotte et al., 2017
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Problématique
▸

Facteurs de risques  à
pratiques négatives

▹
Stress parental 1

▹
Problèm

es conjugaux
2

▹
Enfant ayant des problèm

es de com
portem

ents
3

▹
Difficultés financières

1

▸
Plusieurs facteurs à

réalité fam
iliale avec un enfant autiste

▹
Problèm

es financiers
4

▹
Difficultés conjugales

5

▹
Dim

inution com
pétence parentale

6

▹
Stress élevé

7

▸
Études quantitatives recenséesà

pratiques positives
8, 9, 10, 11, 12

1
Lacharité

et al., 2005 2
Taraban

et S
haw

, 2018 3
C

aron et al., 2017 4
H

all et G
raff, 2010 5

B
oonen et al., 2015 6

A
nthony et al., 2020 7

A
rellano

et al., 2019 
8

D
ielem

an
et al., 2017, 2018, 2019 9

G
au

et al., 2010 10
H

u et al., 2019 11
Lam

brechts et al., 2011 12
M

aljaars
et al., 2014
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▸
E

xplorer la perception de ces parents de leur 
expérience de parentalité

▸
M

ieux com
prendre ce qui les incite à adopter leurs 

pratiques actuelles

Objectifs de recherche
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F
E

V
JA

N

Méthodologie

▸
Étapes de la recherche (2021–2022)

D
E

C
N

O
V

O
C

T
S

E
P

T
A

O
U

T
JU

IL
JU

IN
M

A
I

A
V

R
M

A
R E
nvoie

de la 
dem

ande
éthique

A
nalyses 

prélim
inaires

D
ernière entrevue de 

recherche
A

pprobation du com
ité 

éthique

D
ébut du recrutem

ent 
des participants

P
rem

ière entrevue de 
recherche

Fin du recrutem
ent 

des participants
D

ébut des analyses 
de recherche

►
Certificat d’éthique : CER-ESS

(2021-2889)

►
Entrevues individuelles sem

i-structurées
►

Réalisées par l’étudiante (Team
s et téléphone)

►
M

oyenne de 50 m
inutes

►
Analyse qualitative en 3 étapes

1: 
1.

Condensation des données
2.

Présentation des données
3.

Élaboration des conclusions
1

M
ile

s e
t a

l., 2
0
1
4
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Présentation des parents (4 sur 9)
Parents

Flavie
Flora

H
arry

Fedora
Caractéristiques

Sexe (H-F) 1
F

F
H

F

Statut m
atrim

onial 1
M

ariée
M

ariée
S

éparé
M

ariée

O
ccupation 

principale
1

E
m

ployée tem
ps plein

À
 la m

aison
E

m
ployé tem

ps partiel
E

m
ployée tem

ps plein

Lien avec l’enfant 2
A

doption 
B

iologique
B

iologique
B

iologique

Âge enfant (ans) 1
6

5
4

7

Niveau du TSA
1, 2

2
1

2
3

Fréquence
3(BPI 4)

S
téréotypés

S
téréotypés

S
téréotypés

S
téréotypés

Sévérité
5(BPI)

A
gressifs

S
téréotypés

1 In
fo

rm
a
tio

n
s d

u
 Q

u
e
stio

n
n
a
ire

 so
cio

-d
é
m

o
g
ra

p
h
iq

u
e

m
a
iso

n
2 In

fo
rm

a
tio

n
s d

e
s e

n
tre

vu
e
s in

d
ivid

u
e
lle

s
3 F

ré
q
u
e
n
ce

: É
ch

e
lle

 d
e
 co

m
p
o
rte

m
e
n
ts p

ro
b
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m
a
tiq

u
e
s la
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lu

s fré
q
u
e
n
te

4 B
P

I
: BehaviorProblem

Inventory (R
ojahn

et al., 2001)
5 S

é
vé

rité
: É

ch
e
lle
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e
 co

m
p
o
rte

m
e
n
ts p

ro
b
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m
a
tiq

u
e
s q

u
i a
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é
g
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r la
 fa

m
ille

 (m
o
d
é
ré

 o
u
 sé

vè
re

)

S
téréotypés

S
téréotypés
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Résultats
P

rincipaux thèm
es ressortis des entrevues 

réalisées avec les parents

D
euil

P
lanification

C
apacité 

d’adaptation

C
ohérence et 

constance
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P
lanification

«
O

uais bah la routine d'essayer de... de le 
préparer com

m
e d'avance […

]. Tsé c’est de 
m

oins en m
oins pire, il y a place à l’im

prévu, 
m

ais […
] faut le préparer d’avance.» –

Harry

«
Tsé souvent j’y explique à l’avance ce 

qui s’en vient, m
ais c’est rare que j’aille à 

intervenir […
] ça va très bien pour vrai. 

Être organisée et avertir m
on enfant à 

l’avance, je trouve que ça apporte des 
très bons résultats.» –

Flora

«
S'il est prévenu, ça va aller beaucoup 

m
ieux que si on le m

et […
]... sur le fait 

accom
pli. D

onc toujours prévenir avant. […
] 

C
’est toujours l'idée de contourner le 

problèm
e. Je vais prévenir avant [qu’il y ait 

une crise].» –
Fedora
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C
ohérence et 

constance
«

Je le sais que…
 Je pourrais pas l’habiller 

avant qu'il ait fini de m
anger ces biscuits. […

] 
Fac c'est ça, il com

m
ence à connaître les 

choses, pis je ne change pas de routine, puis 
c'est toujours la m

êm
e affaire, toujours dans le 

m
êm

e ordre.» –
Flavie

«
E

uh... je... j'essaye d'avoir les m
êm

es 
routines pour qu'il, euh... pour le rassurer au 
m

axim
um

.» –
Fedora

«
[Q

uand je le discipline], il m
’arrive de m

’em
porter 

ou de pogner un peu les nerfs, ben là c'est sûr que 
ça va am

ener une crise... il va pleurer. Fac si on 
s’em

porte, vue que ça sort du cadre norm
al, il peut 

réagir assez m
al.» –

Harry

«
Tsé avec m

oi, y’et habitué, ça toujours été m
a 

m
éthode. M

ais, m
ettons […

] m
on conjoint, lui, il 

l’écoute pas toujours! Il n’a pas de discipline, il est 
trop doux ou il change de façon de faire. Fac là 
souvent, ça m

onte, […
] pis là, on perd le contrôle.» 

–
Flora

«
B

en, ça jam
ais changé entre lui pis m

oi, j’ai toujours faite plus que lui... Tant pour l’autorité que de prendre 
soin de notre fils…

 […
] S

ans vouloir le brim
er, juste faire le lunch, ça c'est une grosse tache pour lui. (R

ire) 
J'en fais pas m

al plus, […
] fac c'est sûr que je suis plus épuisée que lui...» –

Flora



Résultats prélim
inaires du m

ém
oire

C
apacité 

d’adaptation

«
S

auf qu’il y a certaines choses, faut... B
ah tant pis, 

ferm
er les yeux parce qu’il le fera peut-être pas 

correctem
ent ou pas... […

] C
'est le côté ou je laisse 

un peu passer parce que je sens que ça va être 
trop... C

'est pas dans ces idées du m
om

ent. […
] Ç

a 
sert à rien d'aller à l'affrontem

ent... […
] Je suis plutôt 

flexible.» –
Fedora

«
[P

our s’adapter il faut] toujours se rem
ettre 

en... pas en question m
ais... y’a pas d'acquis en 

fait. C
’est sûr que des fois faut revenir en arrière. 

E
t puis on reprend. C

’est pour ça que je vois pas 
très loin. […

] Ç
a m

'intéresse pas de stresser 
pour rien donc, je prends à la journée puis c'est 
déjà pas m

al. […
] Je peux pas non plus tout 

faire, donc je choisis m
es batailles.» –

Fedora

«
[A

voir un enfant autiste], ça m
'a m

is au défi, m
ais 

j'ai pas rem
is m

es com
pétences en cause [pour 

cette raison]... Ç
a sera juste un défi ou une autre 

façon de voir. M
ais j'y peux rien donc c'est com

m
e 

ça et je prends com
m

e ça. […
] Ç

a perm
et de voir 

plus positif […
] au lieu de subir les choses. Il faut le 

prendre autrem
ent.» –

Fedora
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C
apacité 

d’adaptation

«
[J’ai] une très bonne relation. […

] 
Ben c'est sûr que la réponse [de m

on 
enfant] est différente, m

ais tu 
apprends à reconnaître les signes 
avec les années. Tu t’adapte à sa 
façon de com

m
uniquer son affection 

aussi.» –
Harry

«
M

oi je m
’am

use là-dedans, écoute! Aw
eye, 

am
ène-m

oi s’en des défis! (R
ire).» –

Flora

«
C

'est rare qu'il va m
e dem

ander d'aller 
jouer parce que souvent il le dit: "M

oi, je 
veux aller jouer tout seul". [...] Fac tsé, je 
le laisse aller, […

] je respecte ses 
besoins, là.» –

Flavie
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D
euil

«
C

’est un sentim
ent d’im

puissance total... 
D

es craintes pour le futur... U
n peu... le 

début d’un deuil, je pourrais dire? […
] 

D
'accepter de pas savoir le futur. […

] C
’est 

difficile de se sentir adéquat tout le tem
ps... 

Là, j’ai tendance à être un peu dans le 
lâcher-prise. […

] J’ai plus vraim
ent 

d’attente. […
] Je m

e sens plus com
pétent 

en ce m
om

ent.» –
Harry

«
C

'est un deuil à faire. […
] Tsé dans le sens que... 

Tsé, [si] je l'am
ène m

agasiner pour du linge là, pis si 
ça y tente pas cette journée, non, y'a rien qui va 
aim

er pis ça va être toute là... […
] Tsé si ça rentre 

pas dans son cham
p d’intérêt, y’et pas ém

erveillé, 
[…

] ça ne l'intéresse pas, pis c'est tout.» –
Flavie

«
Il n’y a pas un vrai échange possible. E

nfin, il est à 
côté [de m

oi], m
ais on sent que... il est pris, parce qu'il 

veut, donc il sait que t'es à côté, […
] m

ais il est pas 
réceptif à tes propositions. [P

ause de 5 secondes] O
n 

est plutôt spectateur de ce qu'il fait. C
’est un peu un 

deuil à faire dans la relation.» –
Fedora
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Discussion

▸
B

onne capacité d’adaptation + pratiques positives

▹
Planification routine à

m
oins de crises

▹
Pratiques + routines constantes

▹
Éviter im

prévus

▸
= V

ision positive, «
laisser-aller»...
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Retombées et conclusion

▸
Processus de deuil = capacités d’adaptation à

résilience?

▹
Norm

aliser vécu

▹
O

utiller pratiques parentales

▸
P

rocessus de diagnostic (pendant et après)
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