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Préparation scolaire

La connaissance des chiffres et le vocabulaire

sont des prédicteurs robuste du succes éducatif
(Duncan et al., 2007; Pagani et al., 2010)

L'importance des fonctions exécutives et de
I"autorégulation sont de plus en plus reconnus
(Duncan et al., Blair & Razza, 2007)

Les habitudes de travaille a la maternelle

prédisent la diplomation a I'age de 20 ans (Entwisle
et al., 2005).




Echelle d’engagement en
.I classe (Fitzpatrick & Pagani, 2012)
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Est-ce que la préparation
scolaire préedit |la réussite

éducative et |la santé du jeune
a 17 ans?




Echantillon

Etude longitudinal des enfants du Québec (ELDEQ
1998-2019)

N=966 avec des données sur la préparation
scolaire a 5 ans

Mesure d’ajustement du jeune a 17 ans a la fin du
secondaire (17 ans)

49 % filles

21.7% sous le seuil de pauvreté

81% francophones




Mesures: Variables indépendantes

Préparation scolaire (5 ans)

— Engagement en classe (selon I'enseignant)

— Connaissance des chiffres (mesure directe, NKT)
— Vocabulaire réceptif (mesure directe, EVIP/PPVT)
— Intelligence non-verbal (échelle de Wechsler)




Mesures: Variables dépendantes

Indicateurs d’ajustement (auto-rapporté a 17 ans)
— Résultats scolaire (moyenne francais et math)
— Attachement a I'école
— Risque décrochage
— Anxiété
— Abus de substance
— Activité physique
— IMC (catégorie selon age et sexe)

* Poids santé
e Surplus de poids




Mesures: Variables de controle

Enfant Famille/démographique

e Sexe e Sensibilité parentale

* |nsuffisance de poids a la naissance e Dépression maternelle
 Comportements internalisés (5 ans) e Statut socioéconomique
 Comportements externalisés (5 ans) e Statut d'immigration

e IMC(5ans) * e Configuration familiale
e Condition physique (5 ans) *

*Variables controlées dans les modeles de prédiction
de I'lMC et du niveau d’activité physique



Stratégie d’analyse

Régressions multiples pour examiner les associations
entre la préparation scolaire a la maternelle et
I'ajustement a 17 ans, en contrélant pour des
caractéristiques de I'enfant et sa famille

Modele de régression logistique multivariés pour la
variable dépendante catégorielle (poids santé vs
surplus de poids)
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Notes: Les modeles sont ajustés statistiqguement pour le sexe, I'insuffisance de poids a la naissance, comportement internalisés et externalisés, la
sensibilité parentale, dépression maternelle, statut socioéconomique, statut d’immigration, configuration familiale. Modeéle de prédiction de I'activité

Préparation scolaire a 5 ans et adjustement a 17 ans
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physique controle également pour I'lMC et la condition physique

Fitzpatrick et al., 2020 Pediatrics



Préparation scolaire et risque de
surplus de poids a 17 ans

Correspond a une
1,2 réduction de 65% dans la
probabilité de d’avoir un

0,8 surplus de poids

0,6
0,4
0,2

Number Receptive Classroom
knowledge vocabulary  engagement

Notes: La régression logistique est ajustée statistiquement pour le sexe, I'insuffisance de poids a la naissance, comportement internalisés et externalisés,
la condition physique, I'IMCa 5 ans, la sensibilité parentale, dépression maternelle, statut socioéconomique, statut d’immigration, configuration
familiale.

Fitzpatrick et al., 2020 Pediatrics 12



TAEBLE 4 Adjusted Odds Ratios Depicting Associations Between Kindergarten Classroom Engagement
and wt Status at Age 17

Overweight OR (95% CI) P
Number kKnowledge 1.01 (0.95-1.10) 804
Receptive vocabulary 1.01 (0.99-1.02) 284
Classroom engagement 035 (0.16-0.76) 010

Models are adjusted for child sex low birth wt, kindergarten BMI, fitness, emotional distress and physical aggression,

parental involvement, maternal depression and immigrant status, family configuration, and socioeconomic status. Cl,
confidence interval.

Fitzpatrick et al., 2020 Pediatrics
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Discussion

La préparation scolaire est associée au
succes éducatif et a la santé a la fin du
secondaire

La préparation scolaire se développe
grace a la qualité des expériences et
opportunités d’apprentissage vécu par
les jeunes enfants

Ces résultats appuient I'importance de
I’éducation en petite enfance ainsi que
des interventions qui visent la
préparation scolaire
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Pourquoi investir dans la préparation scolaire?

Cost Benefit Benefit to cost ratio
£78 £5 466 70.08
Ii::‘ﬁ": Cost Benefit Benefit to cost ratio
. ET 562 £14,694 1.94
partnership

ch:lzqi::llg od Cost Benefit Benefit to cost ratio
education £6,141 £11,525 1.88

ril::crlr'nj:}ul Cost Benefit Benefit to cost ratio
F: £13,393 £21,593 1.61
programme

Public Health England, 2015







