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Que savons-nous sur
les jeunes fugueurs?

Lors des épisodes de fugue = grande prise de risques et
exposition a diverses situations a risque.

Hétérogénéité des caractéristiques des jeunes fugueurs:
individuels, sociaux, familiaux, scolaires.

Quels sont les différents profils de jeunes fugueurs?

Et surtout, comment expliquer cette prise de risque chez les
jeunes fugueurs?
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Objectifs de la recherche

Définir une typologie de jeunes fugueurs basée sur les caractéristiques de leurs
épisodes de fugue.

Comparer les différents profils créés en matiere de mécanismes impliqués dans
la prise de risque (recherche de sensations, influence des pairs, impulsivité,
prise de risque, comportements a risque, troubles de santé mentale, expériences
traumatiques).
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Reésultats: Trois profils de jeunes
fugueurs suivis en centre de
readaptation




Fugueurs avec Fugueur's indépendants Fugueurs avec

implication de Ia famille implication de la police
e O
M
11 fugueurs 67 fugueurs 34 fugueurs
Retour de fugue avec les Retour de fugue (75,49 %) De plus
(77,27 %) 8,72 fugues (E.T. 9,96) ’ 18,10 jours (E.T. 22,49)
3,64 fugues (E.T. = 3,30) Durée maximale 7,05 jours (E. T. = Retour de fugue avec la
Durée maximale 1,68 10,86) (75,39%)
jours (E. T. =1,69) 6,38 fugues (E.T. = 7,50)
Plus de diagnostic de trouble _ :
Plus de recherche de de santé mentale Plus d'historique
sensations Plus d’anxiété d'abus sexuel

Plus de dépression



| Fugueurs avec implication de la famille

Développement normatif a l'adolescence

Recherche de _

sensations Modéele des

fortes systemes
doubles

Autorégulation Steinberg

Comment vivre ces expeériences en eétant
en centre de readaptation ?

Comment intervenir selon ce profil?
Modele de réduction des mefaits?
Réviser leur plan de sorties autorisees ?



| Fugueurs indépendants

Dans leur situation, est-ce que la fugue
. représente un mécanisme de coping?

Comment intervenir selon ce profil?
Soutien en santé mentale?
Gestion du stress?




| Fugueurs avec implication de Ia police
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Théorie de prise de risque post-
traumatique de Kerig (2019):

« Certains jeunes se mettent plus souvent
en situation de danger de facon a,
consciemment ou pas, reprendre le

controle sur sa vie, passer d'une posture
passive a active face a ce qui a été subi,
camoufler sa vulnérabilité, fuir les
émotions intolerables, ou activer le centre
des récompenses du cerveau » (traduction libre).

Comment intervenir selon ce profil?
Approches sensibles au trauma?
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Dans quel autre contexte ce type de profils

d’adolescents pourrait-il s'appliquer selon vous?
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