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n = 20 femmes 
qui sont ou qui ont déjà été impliquées dans la prostitution

n = 125 jeunes femmes placées 
en CJ à l’adolescence

LES OBJECTIFS DE RECHERCHE ET LA MÉTHODOLOGIE

VOLET QUANTITATIF

Évaluer les conséquences d’un engagement dans des 
comportements de prostitution sur les difficultés manifestées 

au début de la vie adulte. 

VOLET QUALITATIF

Mieux comprendre les expériences de femmes qui sont (ou 
qui ont été) impliquées dans la prostitution. 

LES PARTICIPANTES LES PARTICIPANTES



DES PARCOURS MARQUÉS 
PAR LA VICTIMISATION ET 

LA REVICTIMISATION

LES DONNÉES RECUEILLIES AUPRÈS D’ADOLESCENTES ET DE FEMMES



DES PARCOURS POUVANT MENER AU TRAUMA COMPLEXE

Trauma de nature interpersonnelle, découlant d’une 
exposition prolongée à une relation de captivité

Une variété de symptômes qui touchent 
plusieurs sphères de vie

Conséquences d’un parcours de 
victimisation



LES SYMPTÔMES DU TRAUMA COMPLEXE

6

Altération de la 
perception de soi

Altération du 
système de croyance

Altération des 
relations aux autres

Altération de la 
régulation des affects

Altération de la 
perception de l’agresseur

Altération de l’état de 
conscience
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ALTÉRATION DE 

LA PERCEPTION 

DE SOI
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Honte de soi * Sentiment
d'échec *

Exp. sex = non Exp. sex. = oui

L’EFFET DES COMPORTEMENTS DE PROSTITUTION À L’ADOLESCENCE 
SUR LES DIFFICULTÉS RAPPORTÉES AU DÉBUT DE L’ÂGE ADULTE
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Faible
connaissance

de soi *

Orientation
exagérée

vers autrui *

Exp. sex. = non Exp. sex = oui

« J'étais déjà sensible au fait que j'étais une bonne à rien, que je sers à rien, je 
ferai jamais rien de bon dans la vie... donc pour moi la prostitution c'était « Ah 
bien, finalement, quelqu'un aime ça quand je le suce, ah bon... » Tu sais, je me 

sentais valorisée, mais pas de la bonne façon. » - Odrée
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ALTÉRATION DE L’ÉTAT 

DE CONSCIENCE
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Dissociation * Expériences
intrusives *

Évitement défensif
*

exp. sex  = non exp. sex  = oui

L’EFFET DES COMPORTEMENTS DE PROSTITUTION À L’ADOLESCENCE 
SUR LES DIFFICULTÉS RAPPORTÉES AU DÉBUT DE L’ÂGE ADULTE

« Je pense pas que c'est tout le monde qui est méchant là, mais... prendre le 
transport en commun, je passe mon temps à regarder en arrière de mon épaule... j'ai 
toujours peur de rencontrer quelqu'un qui était dans ce milieu-là... des fois ça arrive 

pis je fais des grosses crises d'angoisse pis je m'en vais me cacher. » – Caroline
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ALTÉRATION DES 

RELATIONS AUX AUTRES

« Tu sais... j'ai peur... j'ai peur des autres, j'ai plus vraiment de cercle d'amis non 
plus. Parce que j'ai de la misère à faire confiance beaucoup. » - Caroline 

L’EFFET DES COMPORTEMENTS DE PROSTITUTION À L’ADOLESCENCE 
SUR LES DIFFICULTÉS RAPPORTÉES AU DÉBUT DE L’ÂGE ADULTE
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Méfiance * Aliénation
sociale *

Exp. sex. = non Exp. sex. = oui
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ALTÉRATION DE LA 

RÉGULATION DES AFFECTS
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Dépression * Idéations suicidaires * Colère *

exp. sex. = non exp. sex = oui

L’EFFET DES COMPORTEMENTS DE PROSTITUTION À L’ADOLESCENCE 
SUR LES DIFFICULTÉS RAPPORTÉES AU DÉBUT DE L’ÂGE ADULTE

« Moi, péter des coches tout détruire là... 
j'avais une émotion : c'était la colère ». -

Ariane
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LES BESOINS, PAS JUSTE LES RISQUES …
L’ORIENTATION DES PROGRAMMES ET DES SERVICES 

Faire la paix avec son passé

Se reconstruire

Reconstruire des relations 
significatives



5Trouver une issue bénéfique à son 
parcours de prostitution

4
Retrouver un équilibre 
après le chaos

PROMOUVOIR DES APPROCHES SENSIBLES AU TRAUMA 
EN MISANT SUR LE DÉVELOPPEMENT DES CAPACITÉS ET DES RESSOURCES


