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Bourse de progression et 
d'engagement en recherche

Ta réalité, ton parcours, notre soutien 

Ce concours met en 
valeur ton engagement 
et ton cheminement en 
recherche, quel qu’il soit.
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Calendrier

Trois concours par 
année 

15 septembre
15 janvier

15 mai

(ou prochain jour 
ouvrable) 

Les réponses sont 
rendues au cours du 
mois suivant la date 

limite du concours. 

Objectif

Reconnaitre la 
progression et 
l'engagement des 
étudiantes et étudiants 
dans leur formation en 
recherche. 
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1. Être inscrite ou inscrit en 
scolarité ou en rédaction 
à temps complet dans un 
programme de type 
recherche de 2e ou de 3e

cycle. 

2. Avoir réalisé sa 
première inscription en 
scolarité à ce programme 
d'études à l'automne 2023 
ou après.

Les personnes qui 
détiennent une 
bourse d’excellence 
de l’UdeS ou une 
bourse externe de 
recherche (ex.: FRQ, 
CRSH, PBEEE) 
ne peuvent pas 
soumettre à ce 
concours pendant 
que leur bourse est en 
vigueur. 

Critères 
d’admissibilité

Cumul de 
bourses : non 
admissible

3. À la date limite du 
concours, être au 
maximum à son 7e

trimestre de maitrise ou à 
son 15e trimestre de 
doctorat.

5. Les étudiantes et 
étudiants internationaux 
en cotutelle ont accès à 
ce concours pendant leur 
4e trimestre de présence 
physique au Québec.

4. Ne pas être en 
probation pour cause de 
moyenne insuffisante. 
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.

Ces bourses sont 
accordées aux personnes 
ayant cumulé le plus de 

points en réalisant 
diverses activités 

admissibles, listées dans 
cette grille de pointage

35 
points

Nombre minimal de 
points requis pour 

soumettre sa 
candidature :  

Exceptions pour le cumul des points : 

• Les bourses déposées à l’externe (ex.: FRQ, CRSH) ou au 
concours d’excellence de l’UdeS dans l’année avant 
l’inscription au programme peuvent être comptabilisées.

• Durant les trimestres de propédeutique ou de cours de 
français, une personne peut cumuler des points, mais elle 
devra attendre d’être inscrite en scolarité ou en rédaction 
dans le programme pour déposer sa candidature.

Bourse par cumul de points

à la maitrise

45 
points

au doctorat

Inscription en scolarité 
dans  le programme 

de maitrise ou de 
doctorat concerné

Les points sont cumulés 
pour les activités 

réalisées depuis la date 
de cette inscription

Fenêtre de temps considérée pour le cumul des points

Attention ! Pas de cumul de points possible pendant 
qu’une autre bourse de recherche (ex.: FRQ, CRSH, 

PBEEE, excellence UdeS ou l’équivalent) est en vigueur. 

https://www.usherbrooke.ca/education/recherche/etudes-en-recherche/financement
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Une panoplie  de possibilités

Différentes activités admissibles

Activités pédagogiques dans le programme d’étude

Ex.: réussite des 9 premiers crédits du programme : 5 points

Soumission d’une demande de bourse

Ex.: Dépôt d’une demande de bourse au FRQSC : 15 points

Implication en recherche

Ex.: participation à une formation à la bibliothèque : 3 points

Stage de recherche

Ex.: Réalisation d’un stage Mitacs : 15 points

Publications

Ex. : Soumission d’un chapitre à titre de coauteur : 10 points

Communications et affiches scientifiques

Ex.: Affiche dans un congrès provincial à titre de 1er auteur : 12 points

Transfert et mobilisation des connaissances

Ex.: Participation à un concours de vulgarisation scientifique : 15 points

Formations complémentaires

Ex.: Réussite d’une activité pédagogie de 2 crédits au CR+ : 10 points

Implication dans la communauté universitaire

Ex.: Implication dans une association étudiante : 7 points

Enseignement universitaire

Ex.: Conférence dans le cadre d’une activité pédagogique : 2 points

Consulter la grille de pointage pour la liste complète

https://www.usherbrooke.ca/education/recherche/etudes-en-recherche/financement
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• Demande de bourse externe
• Avancement dans le programme 
• Activité pédagogique au CR+
• Réalisation d’un stage Mitacs 
• Organisation d'un colloque 

Étudiant au doctorat

• Réussite du projet de recherche
• Participation à une école d’été
• Communication dans un congrès
• Soumission d’un article professionnel

Étudiante à la maitrise

• Charge de cours
• Publication d’un article scientifique 
• Participation à un club de lecture 
• Vulgarisation scientifique

Étudiante au doctorat

Exemples de cumul d’activités 
réalisées durant le programme de 
formation en recherche pouvant 
mener à l’obtention d’une bourse 

Ce concours met en valeur ton 
engagement et ton cheminement en 

recherche, quel qu’il soit.



7

Quand et comment 
déposer un dossier 

La personne étudiante doit compléter et 
soumettre ce formulaire en ligne

La direction de recherche doit compléter et 
soumettre ce formulaire d’appui qui atteste de 

la réalisation des activités comptabilisées.

Joindre: 
• La grille de cumul de points

• Un CV où sont surlignées les activités 
qui apparaissent à votre grille de 
points (modèle de CV)

• Certains éléments de preuves : les 
détails se trouvent dans la grille de 
pointage.

Bien vérifier votre admissibilité 
avant de déposer un dossier !

https://forms.office.com/r/GKXYZXqB1t
https://forms.office.com/r/EnP065RBeb
https://www.usherbrooke.ca/education/recherche/etudes-en-recherche/financement
https://www.usherbrooke.ca/education/recherche/etudes-en-recherche/financement
https://www.usherbrooke.ca/education/recherche/etudes-en-recherche/financement
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Les candidatures des 
personnes de maitrise et de 
doctorat sont traitées 
distinctement et ne sont pas 
comparées entre elles.

Les candidatures sont 
ordonnées par cycle, selon 
le total de points cumulés.

Les bourses sont accordées 
en fonction des budgets 
disponibles.

La personne vice-doyenne 
responsable des bourses 
d'études supérieures en 
recherche désigne les 
personnes récipiendaires, 
sur avis du comité des 
études supérieures en 
recherche.

02

03

04

01
Processus 
d’évaluation 
et montants 
des bourses

Maitrise : 
2000 $ 
Max. 1 x pendant la maitrise

Doctorat : 
3000 $
Max. 2 x pendant le doctorat
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Savoir quoi faire, selon ta situation

Personnes étudiantes à 
la maitrise ayant obtenu 
la bourse :

• maximum atteint.

• Cette bourse ne peut être 
obtenue qu’une fois durant 
le parcours de maitrise.

La Faculté d’éducation rend publique la liste des personnes
boursières à l’issue de chaque concours, pour faire rayonner ces
réussites et les parcours de personnes étudiantes engagées
dans leur formation!

Personnes étudiantes au 
doctorat ayant obtenu la 
bourse:

• vous pouvez recommencer à 
cumuler des points en vue de 
déposer une candidature à 
nouveau pendant votre période 
d’admissibilité.

• Les mêmes activités ne peuvent 
être comptabilisées dans la 
demande suivante.

• Cette bourse peut être obtenue 
un maximum de deux fois 
pendant le doctorat.

À la suite de chaque concours

Équipe des études supérieures en recherche
vdesr.education@usherbrooke.ca
Dernière mise à jour : février 2026

Votre candidature n’est pas retenue? 
Vous conservez les points cumulés et vous pouvez 
bonifier vos activités afin de soumettre à nouveau, 
lors d’un prochain concours!

mailto:vdesr.education@usherbrooke.ca
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