
Cheffe de file en avancement des connais
sances dans le domaine des dépendances 
comportementales, la chaire pourra : 

Votre appui permettra de 
combiner le savoir expérientiel 
aux données probantes, pour 
ainsi proposer des solutions 
adaptées à la réalité des parties 
prenantes. 

Pour bénéficier d’un accompagnement dans la 
réalisation de votre projet philanthropique, veuillez 
communiquer avec : 

Amélie Poirier
Directrice du développement
Faculté de médecine et des sciences de la santé
Amelie.Poirier@USherbrooke.ca 
819 8218000, poste 71102 / 819 6799852

Gabriel Simard
Directeur du développement
Faculté de médecine et des sciences de la santé
Gabriel.Simard2@USherbrooke.ca
819 2126616

Information

Provoquez les grands changements de demain !

Votre don peut faire une différence concrète sur les projets et 
la communauté étudiante de l’UdeS. Chaque geste compte. 
Posez celui qui correspond le mieux à votre situation 
personnelle et à vos aspirations philanthropiques.

Donner à la Grande Campagne

J’agis pour   
   améliorer les 
soins et services  
 offerts en  
   santé mentale

UDonS.ca
Pour en savoir plus sur les projets  
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Soutenir la prise de décision 
et l’orientation des politiques 
publiques dans le domaine des 
dépendances comportementales;

Renforcer les capacités des personnes 
professionnelles de la santé et des 
services sociaux œuvrant dans 
le domaine des dépendances 
comportementales;

Former une relève scientifique 
et du personnel qualifié de 
haut niveau spécialisés dans 
le domaine des dépendances 
comportementales.3
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Le temps est venu 
d’améliorer les 
soins de santé 
et les services 
sociaux offerts 
aux personnes aux 
prises avec des 
cyberdépendances 
et autres 
dépendances 
comportementales.

Première chaire de recherche 
au Canada à s’intéresser à  
cet important problème de 
santé publique

L’amélioration des politiques publiques 
visant à réduire les méfaits dans le secteur 
des dépendances comportementales repose 
sur l’avancement des connaissances et une 
compréhension fine de l’expérience et du 
vécu des patientes et des patients ainsi que 
de leurs proches.

«

»

Pre Magaly Brodeur, 
professeure
chercheuse au 
Département de 
médecine de  
famille, Faculté de 
médecine et des 
sciences de la santé

Les dépendances comportementales comprennent, sans 
s’y limiter, les troubles associés à l’usage problématique 
des écrans, aussi appelés « cyberdépendance » (médias 
sociaux, jeu en ligne, etc.) ainsi que le trouble lié aux jeux 
de hasard et d’argent (casinos, paris sportifs). Elles ont des 
répercussions considérables pour les personnes qui en sont 
atteintes ainsi que leurs proches : détresse psychologique, 
difficultés relationnelles, isolement social, perte d’emploi, 
décrochage scolaire, suicide, etc.

La pandémie de COVID-19, en entrainant une utilisation 
accrue des écrans, a propulsé la cyberdépendance ainsi 
que les dépendances comportementales au titre d’enjeu 
prioritaire pour de nombreux acteurs (gouvernements, 
communauté scientifique, personnes intervenantes, etc.) et 
ce, autant au Québec qu’à l’étranger, en raison des méfaits 
qui y sont associés.

L’équipe de la Pre Brodeur vise à améliorer les politiques 
publiques ainsi que l’expérience de soins et de services 
de santé des personnes présentant une dépendance 
comportementale.

1

2

Comprendre l’expérience 
et le vécu des personnes 
présentant une dépendance 
comportementale et de leurs 
proches afin d’améliorer les 
soins et services de santé qui 
leur sont offerts;

Décrire les facteurs 
prédisposants et les méfaits 
associés aux dépendances 
comportementales;

Développer des approches 
innovantes en prévention et 
réduction des méfaits dans 
le domaine des dépendances 
comportementales;

Diffuser les connaissances 
développées auprès des 
communautés scientifiques, 
académiques et pratiques. 4
3

Les travaux réalisés 
permettront de : 
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