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Sortir des sentiers battus après un doctorat 

 

SHERBROOKE, le lundi 19 septembre 2016 – Un groupe d’étudiants de l’Université de 

Sherbrooke (UdeS) a exploré les pistes qui s’offrent à eux après un doctorat. Partage d’une 

expérience de réalisation vidéo par et pour des étudiants gradués. 

 

   

« Nous avons découvert l’existence d’un rapport du Conference Board du Canada », rapporte 

Adèle Morvannou, l’instigatrice du projet et candidate au doctorat en sciences de la santé à 

l’UdeS. Selon ce rapport, la majorité des personnes qui obtiennent un doctorat – environ trois 

sur quatre - ne deviennent pas professeurs et vont plutôt en dehors du milieu universitaire.  

Réussir son doctorat… et après ? 

Le but de cette première capsule était d’exposer quatre profils de carrière dans le domaine de 

la santé, mais hors du milieu universitaire. « Malgré des profils très diversifiés, leur objectif est 

similaire : améliorer la santé et le bien-être de la population québécoise », précise l’instigatrice 

du projet. 

Le marché du travail après un doctorat… comment s’y préparer ? 

La deuxième capsule donne des conseils quant à l’arrivée sur le marché du travail. Pour réussir 

une telle transition, Lynda Rey souligne l’importance de la patience : « Il faut être persévérant, 

ça prend du temps et c’est une question de chance aussi ». 

Faire un doctorat, un plus dans une carrière ? 

La troisième capsule expose quant à elle des retombées pouvant découler d’un doctorat. Selon 

Stéphanie Corriveau, la capacité de vulgariser est importante : « Ça me permet d’être meilleure 

dans le transfert des connaissances ».  

 

Les quatre histoires racontées par les capsules vidéo valorisent aussi la persévérance aux études 

graduées, au-delà de la carrière de professeur d’université. « Ce qui nous rend le plus fiers, c’est 

d’avoir pu rassembler une grande diversité de parcours qui ont mené, à leur façon, à sortir des 

sentiers battus », conclut Adèle Morvannou, elle-même à la fin de ses études. 

http://www.conferenceboard.ca/press/newsrelease/15-11-24/where_are_canada_s_phds_employed.aspx?utm_content=buffera0320&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
https://youtu.be/N-d9BS3YXL8
https://youtu.be/D4VnSY825cM
https://youtu.be/9hTwfffYQGE
https://youtu.be/N-d9BS3YXL8
https://youtu.be/D4VnSY825cM
https://youtu.be/9hTwfffYQGE


À propos du RECMUS 

 

Le Regroupement des étudiants-chercheurs en médecine de l’Université de Sherbrooke 

(RECMUS) a subventionné cette initiative étudiante. Elle représente plus de 450 étudiants de 2e 

et 3e cycle, en plus des étudiants postdoctoraux de la FMSS de l’UdeS. Les huit programmes 

représentés par le RECMUS sont : Biochimie, Biologie cellulaire, Immunologie, Microbiologie, 

Pharmacologie, Physiologie, Recherche en Sciences de la santé/Sciences cliniques et Sciences 

des radiations et imagerie biomédicale. Le RECMUS participe à la vie active de la Faculté de 

médecine et sciences de la santé afin de favoriser l’intégration, le bien-être et l’épanouissement 

de ses membres durant leurs études graduées.  

 

Pour toute demande d’entrevue, veuillez contacter la responsable médias du 

RECMUS. 
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Source : Valérie Aubut, responsable médias 

       1-888-463-1835, poste 61533 (sans frais)  

 etudiants.RECMUS@gmail.com 

Suivez-nous :  

Site officiel : http://recmus.association.usherbrooke.ca/ 

Sur Facebook : Recmus 
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