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Le point de vue des intervenants du CIUSSS du Centre-Est-de-l’île-

de-Montréal sur les éléments favorisant un passage à la vie adulte 

chez les jeunes hébergés en centre jeunesse. 

Les jeunes de 16-18 ans, hébergés dans un centre jeunesse, sont souvent placés en raison 

d’une problématique de drogues avec les conséquences qui en découlent (délinquance, 

décrochage scolaire, problèmes familiaux, légaux, etc.). Malgré les efforts des intervenants, 

plusieurs jeunes ne s’engageront pas dans une démarche de changement. Inévitablement, 

ces jeunes doivent effectuer un passage à la vie autonome à l’âge de 18 ans et plusieurs 

d’entre eux sont souvent mal outillés pour y faire face. Cet essai synthèse s’intéresse à la 

réussite du passage à l’âge adulte chez les jeunes vulnérables desservis par les services 

d’hébergements des CJ, soit ceux présentant multiples problématiques de consommation, 

de santé mentale ou d’autres problèmes associés. Selon le point de vue des intervenants du 

CIUSSS du Centre-Est-de-l’Île-de-Montréal, je cherche à documenter les éléments qui 

favorisent le passage à la vie adulte, telles que les pratiques cliniques et les services 

dispensés à ces jeunes. 

 


