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4. Résumé : 

Ce projet d’essai synthèse porte sur la supervision parentale en prévention du trouble 

d’usage Internet. Dans le cadre de cet essai, je compte tenter de développer des 

recommandations pour la supervision parentale pour prévenir le trouble d’usage 

d’Internet chez les adolescents. Pour ce faire, je vais faire une consultation de trois 

informateurs clés par entrevues individuelles. Les résultats seront comptabilisés et 

analysés de manière qualitative et thématique afin d’être comparés à ce qui se fait 

actuellement en prévention via une supervision parentale auprès des adolescents en 

prévention du trouble d’usage de substances ainsi qu’à ce qui est connu actuellement 

concernant les inquiétudes des parents sur l’usage d’Internet de leur adolescent. Cette 

analyse permettra de rédiger des recommandations pour la supervision parentale pour 

prévenir le trouble d’usage d’Internet chez les adolescents. 

La supervision parentale en prévention du trouble d’usage Internet 


