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Aider la clinicien à maintenir le changement – Le développement 
professionnel en entretien motivationnel est-il possible par le clinicien? 

Mon essai portera sur la pertinence pour des cliniciens d’utiliser le questionnaire ITEM (Identification 
des techniques d’entrevue motivationnelle), développé par Joël Tremblay et Jacques Bergeron, pour 
développer des compétences à l’entretien motivationnel (EM). Les résultats de cet outil d’auto-
évaluation seront comparés aux résultats de la codification d’un EM au MITI (Motivational 
Interviewing Treatment Integrity), outil validé, mais qui exige du temps, l’utilisation d’un codeur 
qualifié et un enregistrement. Cet essai pourrait contribuer à faciliter l’implantation de l’EM, pratique 
probante en toxicomanie/comorbidité, dans certains milieux de pratique. Cette comparaison sera 
établie à partir de six entretiens et un journal de bord documentera la perception du clinicien sur la 
contribution de l’ITEM au processus d’apprentissage. 


