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Portrait de consommation de SPA et utilisation de drogues de 

performance en milieu académique collégial 

Mon projet d’essai a comme objectif de dresser un portrait de consommation de 

substances psychoactives chez des étudiants d’un programme technique collégial d’un 

collège de la région de Lanaudière. Un accent sera porté sur l’utilisation de drogues de 

performance en contexte académique ainsi que sur les motivations de consommation. 

 

155 étudiants du programme ont répondu à un questionnaire, adapté de celui utilisé par 

une Enquête nationale menée par Santé Canada, auquel ont été ajouté des questions 

quant aux motivations susceptibles d’être liées à la performance scolaire ou, de façon 

plus large, au contexte scolaire. Les questions choisies permettent de documenter les 

substances consommées dans les 30 derniers jours ainsi que les motivations liées à 

celle-ci. Les étudiants ont également répondu à l’Indice de détresse psychologique de 

Santé Québec. Les questionnaires ont été administrés dans la semaine précédant les 

évaluations de fin de session. L’analyse des résultats ne permettra pas de faire des  

corrélations entre la détresse, la consommation et les motivations mais permettra de 

décrire ces phénomènes. 

 

L’essai permettra de suggérer des améliorations dans les services offerts aux étudiants 

du programme sélectionné.  

 


