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Titre du projet :  Documentation des besoins des intervenants du secteur 

de la santé mentale adulte du centre intégré universitaire de santé et 

services sociaux (CIUSSS) du Centre-Sud de l’île de Montréal des points 

de services de Verdun et de Saint-Henri quant à l’utilisation d’outils de 

détection et à la prise en charge du traitement d’une clientèle présentant 

une concomitance avec une utilisation à risque d’internet. 

 
Résumé du projet : 

L’utilisation problématique des écrans est de plus en plus présente dans la 

population générale en raison des avancements de la technologie. Les 

chercheurs constatent un fort lien entre l’utilisation problématique des 

écrans et la présence d’une comorbidité en santé mentale, notamment la 

dépression et l’anxiété. Étant donné que ces deux problématiques de santé 

mentale représentent une large proportion des usagers en SMA, cet essai 

cherche à obtenir le point de vue des intervenants sur la présence d’un usage 

à risque d’internet chez leurs usagers et documenter les besoins des 

intervenants quant à l’utilisation d’outils de détection et à la prise en charge 

du traitement d’une clientèle présentant une concomitance avec une 

utilisation à risque d’internet. Pour se faire, des entrevues individuelles 

seront menées auprès des intervenants SMA du CLSC de Verdun et de Saint-

Henri. À la suite de l’analyse des résultats, une formation croisée en lien avec 

les besoins ciblés sera offerte à l’équipe lors d’une réunion.  


