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Résumé du projet :  
 

Au regard de la documentation scientifique et des observations 

professionnelles dans le milieu, il apparaît essentiel de s'intéresser à 

l'amélioration des pratiques relatives à la prévention en matière d’utilisation 

des écrans chez les enfants du primaire. La prévention des écrans au primaire 

est une tâche qu’il apparait pertinent d’effectuer en partie en classe avec 

l’enseignant. Le projet consiste à mieux comprendre les obstacles et 

facilitateurs en matière de prévention d’écran au primaire. Il s’agit d’un 

enjeu très important considérant l’étendue des problèmes liés aux écrans 

chez les enfants, mais malheureusement peu documentée scientifiquement.  

 

Afin de répondre efficacement à l’objectif, il apparaît pertinent d’opter pour 

des entrevues avec des informateurs clés, à savoir trois enseignants (es) du 

primaire. Cela permettra de connaître leur vécu concernant la prévention 

des écrans dans leur classe et leur point de vue quant aux obstacles et 

facilitateurs, dans le but de faire des recommandations afin d’améliorer les 

pratiques au Centre de services des Rives-du-Saguenay. 

 

 


