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Recommandations d’experts et identification des meilleures pratiques à 
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d’itinérance. 

Résumé du projet : 

Je travaille dans un centre de traitement en dépendance, au communautaire, qui accueille une 

population aux prises avec un trouble de l’usage de substances (TUS). Je constate certaines 

lacunes en ce qui concerne l’offre de service pour les personnes en situation d’itinérance. 

Plusieurs ne termineront pas leur cheminement thérapeutique et se maintiendront dans un 

cycle chronique d’itinérance. Il y a entre 24% et 38% des personnes en situation d’itinérance qui 

vont présenter un TUS (ministère de la Santé et des Services sociaux, 2021). La présence du TUS 

limite l’accès et le maintien des différents services et il devient important d’identifier les limites 

des services déjà en place et adapter les programmes d’aide à la population itinérante (Brubaker 

et al., 2013; Flores-Aranda et al., 2018; Glasser et Zwiak, 2003). Dans cette optique, cet essai 

synthèse vise l’amélioration des services pour la population itinérante qui présente un TUS. 

L’objectif est d’obtenir des recommandations d’experts et d’identifier les meilleures pratiques à 

mettre en place pour la conception d’un programme d’aide en toxicomanie, en ressource 

communautaire fermée, pour les personnes en situation d’itinérance. 


