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Les réseaux sociaux, partie intégrante de l’univers social de nos ados  

Résumé du projet : 

Ce projet consiste à recenser les principales motivations des adolescents à utiliser les réseaux 

sociaux. Il existe peu d’études francophones sur l’utilisation des réseaux sociaux. Les 

intervenants travaillant avec les adolescents ont besoin de mieux comprendre la relation des 

adolescents avec les réseaux sociaux dans le but de prévenir les conséquences liées à 

l’utilisation et de mieux accompagner les jeunes. Ayant peu d’écrits scientifiques sur ce qui 

motive les adolescents à utiliser les réseaux sociaux, le projet vise à fournir des pistes 

d’observation ou des leviers d’intervention aux intervenants jeunesse afin de les aider à 

départager une utilisation normale d’une utilisation pouvant être négative ou mener à la 

dépendance. 


