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1. Nom, Prénom: Blackburn Sarah 

Travailleuse sociale au Centre désigné pour les victimes d’agression sexuelle au 

CISSS de Laval et au service de police de Mirabel et de Blainville. 

 

2. Nom du directeur d’essai : Hélène Simoneau, PhD 

Professeure associée aux programmes d’études et de recherche en 

toxicomanie 

 

 

3. Titre du projet : 

Mieux comprendre pour mieux accompagner : la perception des effets du 

dévoilement d’une agression sexuelle sur la consommation de substances 

à partir de l’expérience des victimes. 

 

4. Résumé du projet : 

Plusieurs études ont été menées afin d’évaluer l’impact et les conséquences 

des agressions sexuelles sur les victimes. Malgré ce nombre de recherches 

faites sur ce sujet, peu d’études ont été menées concernant l’effet du 

dévoilement d’une agression sexuelle sur la consommation d’alcool et de 

drogues des victimes d’agression sexuelle en général. Ainsi, même si 

certains aspects comme le soutien social, les réactions de l’entourage et 

l’aide pouvant être apportée aux victimes ont été explorés, on connaît peu ou 

pas du tout les conséquences d'un dévoilement sur les habitudes de 

consommation des victimes (Tanguay, 2012). Le présent essai synthèse a 

comme objectif de mieux comprendre et de mieux décrire les liens entre 

l’agression sexuelle et la consommation. Plus spécifiquement, on analysera 

la perception des effets du dévoilement d’une agression sexuelle sur la 

consommation de substances, le tout à partir de l’expérience des victimes. 


