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. Titre du projet : La comorbidité des troubles des conduites alimentaires
et des troubles de 1’'usage de substances psychoactives.

. Résumé du projet :

Les troubles des conduites alimentaires (TCA) et les troubles de I’usage de
substances (TUS) sont reconnus dans la littérature scientifique comme
étant deux troubles comorbides. La prévalence est variée et peut atteindre
jusqu’a 41 % dépendant du diagnostic du trouble des conduites
alimentaires et de la substance consommee. Les consequences physiques
et psychologiques peuvent étre graves et I’aggravation des symptomes des
troubles des conduites alimentaires ou du trouble de 1’'usage de substances
peut étre importante si ce n’est pas bien traité. A 1’aide d’entrevue de type
semi-dirigée aupres de trois experts reconnus dans le domaine des TCA et
des TUS, I’objectif de cet essai synthése est de déterminer quelle est la
nature de la double problématique (caractéristiques et specificités de la
clientele) et du traitement, et de déterminer quelles sont les pratiques a
mettre en place pour répondre aux besoins de cette clientele.



