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1. Nom, Prénom : Raymond-Migneault Janique  

Intervenante psychosociale et responsable de la ligne d’écoute et de références chez 

Anorexie et Boulimie Québec 

 

2. Nom de la directrice d’essai : Marianne Saint-Jacques, PhD. 

Professeure aux programmes d’études et de recherche en toxicomanie 

 

3. Titre du projet : La comorbidité des troubles des conduites alimentaires 

et des troubles de l’usage de substances psychoactives. 

 

 

 

4. Résumé du projet : 

Les troubles des conduites alimentaires (TCA) et les troubles de l’usage de 

substances (TUS) sont reconnus dans la littérature scientifique comme 

étant deux troubles comorbides. La prévalence est variée et peut atteindre 

jusqu’à 41 % dépendant du diagnostic du trouble des conduites 

alimentaires et de la substance consommée. Les conséquences physiques 

et psychologiques peuvent être graves et l’aggravation des symptômes des 

troubles des conduites alimentaires ou du trouble de l’usage de substances 

peut être importante si ce n’est pas bien traité. À l’aide d’entrevue de type 

semi-dirigée auprès de trois experts reconnus dans le domaine des TCA et 

des TUS, l’objectif de cet essai synthèse est de déterminer quelle est la 

nature de la double problématique (caractéristiques et spécificités de la 

clientèle) et du traitement, et de déterminer quelles sont les pratiques à 

mettre en place pour répondre aux besoins de cette clientèle. 

 


